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No se puede concebir a la obesidad-como un problema puramente
bioldgico, social, o psicoldgico, es, por tanto, indispensable, la intervencién
ry 'y y y

multidisciplinaria con la finalidad de tener mayor impacto en el paciente
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Otro punto importante es que los individuos que vayan a ser sometidos .
a tratamiento farmacoldgico deben de comprender que la obesidad es

una enfermedad. crénica que requiere tratamiento a largo plazo con.
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A lo largo de los afios y con el nacimiento del Estado de las Autonomias B
se han ido desarrollando programas y acciones de educacién nutricional \_
en las diferentes comunidades auténomas o
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La estrategia NAOS ha disefiado una guia alimentaria para divulgar
entre la poblacién espaiola las pau‘ras de uha alimen‘racién‘y un
estilo de vida saludable. Igualmente, distribuye numerosas

publicaciones sobre el tema en diferentes formatos
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