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PROTOCOLO DE
TRATAMIENTO
DE LA OBESIDAD

El nexo comun entre obesidad y nutricién es la dieta junto con la AF,
formando un soporte angular de su tratamiento.

Tieve origen en digresioves dietéticas,
por cambios ev la alimentacion y estilos
de vida debidos a procesos de
industrializacion, urbavizacion.

Se ogerta alimewtos donde la toma de
decisiones depevderd de la salud y
alimentacién de forma indepevidiente a
la publicidad, modas y ayuda
tecnolégica industrial.

Segﬁn la ENIDE se estima una

ProEhuas:

desviacion en el perfil energético,
teniendo un aporte excesivo a partir

de las proteinas (16%) y lipidos

(40,2%), mientras que los HC
suponen tan solo el 41,4% del VET.

OBSTACULOS DFE

PREVENCION
-Tratamiento dietético tradicional.

-Dieta de moda.

-Dietas para adelgazar con principios pseudocientificos (finalidad de lucro).

-Falta de adhesion a pautas dietéticas.
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El mantenimiento del

peso y de la La ingesta excesiva de
composicion corporal
grasa conlleva una
depende

estimulacion de

del equilibrio entre la
sobrealimentacidn y

ingesta y el
metabolismo de los
distintos nutrientes.

aumento del depdsito
graso

DISENO
DIETETICO

Considera:

>>Pérdida de peso son realistas, (054 7kg/semana)
>>Alimentacion variada, que cubra las necesidades
nutricionales.
>>Comprender el control de la cantidad y la calidad de los
alimentos ingeridos.
>>Cambio de habitos alimentarios y adherencia sostenible.
>>Equilibrio.
>>Inclusion y recomendacion de practica habitual de AF.

Los lipidos presentan
escasa saciedad y su
alta palatabilidad,
inhibicién de la
oxidacion y aumento
de la lipogénesis.
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laloracion deo diata

Criterios:

1.- Edad.

2.- Género.

3.- Caracteristicas antropométricas.

4.- Estado fisioldgico.

5.- Estado de salud.

6.- Ingestién diaria recomendada (evita deficiencia nutricional).
7.- Biodisponibilidad de los nutrimentos (cantidad nutricional
para desempefiar una funcién metabdlica).

8.- Capacidad intestinal.

9.- Técnicas culinarias empleadas.

10.- Factores econdmicos, alimentarios, culturales y re|igiosos.
11.- Sensacién de hambre y apetito.
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Contiene la energia y
nutrientes necesarios, en las
cantidades adecuadasy
suficientes para cubrir las
necesidades nutricionales y

evitar deficiencias. "."
Las necesidades de cada e B
nutriente son Dieta variada que :{3
cuantitativamente muy incluya
diferentes. alimentos de diferentes

grupos: cereales, frutas,
hortalizas, aceites,
lacteos, carnes,

d h Moderaciéon en las
pescados, huevos,

3 cantidades consumidas en base
azucares

a recomendaciones dietéticas

para prevenir las enfermedades

créonicas degenerativas como la

obesidad, hipertension arterial,

e enfermedad cardiovascular,
El balance energético

6ptimo entre las diabetes, algunos tipos de

. ; cancer, y mantener un peso
necesidades de energia y la Y p

ingesta caldrica es el saludable.
principal determinante del

peso corporal.

El balance energético
positivo indica que la dieta
aporta mas energia que la Valor
gastada y se almacena en el

energético/calérico
tejido adiposo. 8

oxidado o metabolizado:
4 kcal/gr (HCy

Completa  Equilibeada  Inocus proteinas), 9 kcal/gr
& Six |

&) MR, e (lipidos).
Suficiente 'ﬁwmda Adecuada
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Componentes del gasto energético

>>Gasto metabdlico basal o tasametabdlica basal (TMB) incluye la energia
necesaria para mantener las funciones vitales del organismo en condiciones de
Teposo.

>>Efecto térmico de los alimentos o la termogénesis inducida por la dieta o
postprandial es la energia necesaria para llevar a cabo los procesos de
digestiodn, absorcion y metabolismo de los componentes de la dieta tras el
consumo de alimentos en una comida: supone el 10y un 15% de las necesidades de
energia.

>>Tipo, duracion e intensidad de la actividad fisica desarrollada.
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