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“Protocolo de tratamiento

de la obesidad”

¢ El nexo conuim entre obesidad y Nutricion es la

dieta, que es, junto con la AF, una de las piedras

angulares del tratamiento de la obesidad. (= => L ~o
® Tanto la desnutricion como la obesidad pueden i ¢
tener su origen en <dl[ig1r<e§ lones dietéticas, por lo Ll
que . es. necesario difundir normas gtelnuelraﬂleS
para disefiar y preparar una dieta (eq{u[Ul[ilbnraudlau
7 G\
) ® Se constata wuna annnqpll[la y variada oferta de
6 ! alumentos donde la ]P>(O)1b>llal<c[[<é>1n1 debe  tomar
decisiones sobre su salud y alumentacién de forna
® [llnudl(epelnudl lente a la puﬂbﬂl[ﬁc[hdlaudh las modas y la ayuda
1t(e(cmuo>]l<é)gil<ca de la industria del listo para comer.
A\ _J

® El nutricionista debe adelantarse a la tentacién de llevar a
cabo aﬁlgu’mm tipo de dieta de moda por parte de los

paucihe]nntesy Yy <dl(e§(auconn1§e“aur esta ]pnra'uct[hcau

e El mantenimiento del peso y de la composicion <C(0)1qp><onralll a

lo 1Lauﬁg’(o' del tiempo (dl(e]pnelnudl(e del equ librio entre: la ingresta

y el metabolismo de los distintos nutrientes.
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& “Elaboraciéon de dieta” 3&

® FEs la cantidad minuma de wn nutrionento quee necesita
ingrerir wn individuo, en wn momento especifico de la

vida, para nutrirse satisfactoriamente.
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® Es umna condicidon individual quie varia de acuerdo comn

la edad, el género, las caracteristicas antropométricas,
el estado fisiologrico, embarazo, lactancia, crecimiento -

y el estado de salud emn el que se encuentre.

® Respecto de la recomendacién nutrimental, se
refiere a la cantidad de wn nutrioento que cubire
las necesidades de la gran mayoria de las personas

con caracteristicas 1Fii§[ho.lhéng[i<cals similares.

® [Estas pautas (gelnue]r‘alhes de consumo se - conocen

como la Iilnlfg1e§1tii(é)1n1 diaria recomendada quie cubre

las necesidades nutrimentales de wna P)(O)lb)]hauc[i(é)]m

e EIl ]pnr[i]nnue\lr condicionante para que la dieta sea correcta y
nutricionalmente te‘(q[IL][ﬁ][ﬁ]bﬂﬁaudla es que estén presentes en ella la
te‘]nl(e‘]t’(gl,tal y todos los mutrientes necesarios y en las cantidades

adecuadas vy  suficientes para cubrir las necesidades

nutricionales de cada persona y evitar deficiencias.

® El balance -energético, se -recomienda -comer -con
moderacidn para mnantener el peso estable y dentro de los

'’ linnites auconmsej]audl@s,\ equilibrando la ingesta con lo. que se
( grasta mediante la realizacion de ejercicio fisico diario.
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