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‘ % —p— “Medicamentos que ayudan
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a bajar de peso

El |oratamiento | farmacolégico wva dirigido a los

sigruientes <Q»lb>j] eLivos:

® Reducir el apetito, alterar la absorciém de ®
nutrientes o incrementar la termogénesis. \

(I
Oi Ailunni <¢<0)1n1 ljtr(autautj]nl lento v1F(aumnn_1(a1(c<o)1l<6)gfu0(o> se debe .\
~continuar con los cambios en el estilo de vida, 3-\'*

. porque de no hacerlo, la ]P>(é1r<dlﬁ(dlal de PEeso es menor.

Dietilprop o

En umn estudio doble <ch<e‘<g<o> P lacebo controlado
la ]P)@]F(dlludl(dl de ]P><6§(O) a6y 12 Jnnues@S fue Jnnue]nuo)]r '

para este Jnnue(dllucannnne]nut(o> que para el ]P’ auce bo

con 7Yy 8.7 kg vs. 8.9 y 10.5 kg respectivamente.

Mazindol:
El estudio mas grande realizado es de 1 pacientes
estudiy s grands realizada e de i paciencss | | gy
que fueron tratados de manera intermitente por 12.5 LOSe g
{ N | Ve > At g a
meses con mazindol a g/ dia y perdieron 14 kg . CMI
: + $ $ ‘ : | o | A $ . ¢ : | . * K= * : * @{g

Fentermina La fentermina:
Este medicamento actia por miecanisnmos centrales de

catecolaminas y s1qunﬁl1mue; el apetito por 12 a 14 horas.
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' % |1 4 ‘Medicamentos q[lune ' ' | | ' '

ayudan a 1b>a1j];aur de peso

1] —3
Sibutramina:
La Sﬁlbﬂll[lt][“@l][’]ﬂl[i]ﬂl@l €S unn ]['][']l(e)(dl([(Cfc]l]r][']l(@]nllt(o) q[lune; actta

de manera central al tnhibir la recap tuira de

lnuonhe]pi[‘L]ﬂl(éiﬁr'iimua,\ <dl<0)]p>allnn1[iln1<a1 Yy serotonina.

O Orlistat:

\‘;M’ /"“"‘-H S - 7 -

] ORLISTAT El orlistat es wn agente no sistémico que
¢ céps“"’ _racion: O™ > N > 1 Vé N >
2" ~inhibe la. lipasa pancredtica reduciendo la .

e ~absorcién en la grasa de la dieta en 30%, lo -
Cai"o" » 1 N - N N S
N — : - -~ que disminuye la ingesta calérica y de grasa. -

Fluoxetina y sertralina:

En 655 ]P>al<ciiieln11t<es quee recibieron fluoxetina a ib

dosis de 6o Jnnig/ dia durante 8 semnanas

B3 xory

]P>}elr<dl ieron 4 ]L((g' <c<0)1nn11p>allral<dl<o) con 0.6 ]L{g ent

S

pac lentes que recibieron ]P>llal<c<elb><o> ((]P>< Q(ONO)]l))@

Fenfluramina y dexfenfluramina:

E——— ( : Estos medicamentos 1b>1l<0)<q[1uueannl la recaptura de
Elvenit. —— la serotonina, y a la vez estinulan la liberacion

8 deserotonina en SNC y en plaquetas.

Otros medicamentos:

® A pesar de que varios medicamentos han sido al]plr(olb»audl(@s por
la FDA cono tratanmiento para otras enfermedades y-mno

propiamente la obesidad.

® Tales son leptina, el factor ciliar neutréfico, los antagonistas

de los receptores canabinoides, el topiramato y la zonisamida,

ast como también la cafeina, la efedra, y la metformina.



“Planitas que se recomniendan

Y
_%_ ]P)a[][‘"al (al ]P)(e][“(dl [L(dla[ (d[(e‘ ]P)(G)§(O) _%—

® Las ]P>1[alln11ta1§ medicunales ((1t(é verde, mate, glumurannlél))?
las enzimas digestivas ((1bumounnuellafunlaly ]P)aqpnau'unla))y los
frutos (((Cﬁlt]FIU[Sy (al]nlaunléls))? somn Utiles para consegrurir

una sustancial diumiunucidn del peso (c(ourp(ourallh

Existen clunco @IUPOS de ]PJF(O)(d[lU[(Clt(O)S naturcales quie
se recomnocen como coadyuvantes-del S(O)lbnﬁepes<0)

y la-obesidad se«guﬁnnt su mecanismo de accidn:

o Awumento de la 1lii]p>(o>1liisiis/ 1ter1nnuovg(élnue§[‘LS\\

o Jnhibiciéon del aqpneltiilt@/ auwmento- de la sensacidn

de saciedad.

° Mej] ora en la  retenciéon de llﬁ(q[ludi(dl@s comn HERBAL REC I P ES

direnantes/ <dl(e][3>1unrant tvos. s

® |nterferencia en la absorcidn de grasas.

® Control de la ansiedad/ [iln1<g<e§ltal (c(onnnqpnud[sii\vau

e JLos (C(O)]Dﬂl]P)]l@]ﬂﬂl@]ﬂllt(0>§ lt@]["]ﬂl’]l(O)(g’(élnlfL<C<Hl§ SOOI (Cal(dlal

dia mas apreciados y demandados pues no.

. ‘ solo reducen el nivel de grasa en el cuerpo,
g sino que también uncrementan los niveles
p N N > > e
\ : ——y—Tt d ILS]P)(onnl-ldb»ldltudl@udl ~de energia;
\ aumentando el movimiento de sangre,

<0)xii(g<elnu0) y nutrientes hacia los mdsculos.
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