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JQué es?

Son cambios en la alimentacion y otros est

N

de vida debidos a los procesos de
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MATENIMIENTO

Del peso y de la composicion corporal
depende del equilibrio entre la ingesta
y el metabolismo de los distintos
nutrientes.

PROPIEDADES

Es la regulacién homeostatica de
los HC y de las proteinas es mas
eficiente que la de los lipidos

ENFERMEDADES
Enfermos obesos no se
consigue ajustar la ingesta /
lipidica y la oxidacion, por lo @)

que las dietas ricas en grasas
producen un aumento del
depdsito graso.

ELABORACION

De la dieta considerando la
cantidad de un nutrimento que
cubre las necesidades de las
personas con caracteristicas
fisiologicas similares.

FACTORES

Econdmicos, alimentarios,
culturales y religiosos, asi
como por la sensacion de

hambre y apetito.
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Criterios Generales que debe tener en

\ cuenta la valoracion de la dieta.

Componentes de la dieta

utnentes [CNN)
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ENERGIA

Valor energético de un alimento a la
cantidad de energia que se produce
cuando es totalmente oxidado o
metabolizado.

a¥BoHPRATe,  qRoTEINAs GRASAS

GASTO
ENERGETICO

Gasto metabdlico basal, es la
energia necesaria para
mantener las funciones vitales

.Qué es la valoracion?

Se considera energia de todos los nutrientes

AN

necesarios y en las cantidades adecuadas y
suficientes para cubrir las necesidades
nutricionales de cada persona y evitar
deficiencia

Calorin, agican sl
+ o graany sakurachay

MACRONUTRIENTES

Es necesario consumirse
diariamente en cantidades de
varios gramos.

 NCREMENTATU

del organismo en condiciones
de reposo, la circulacién
sanguinea, respiracion y
digestion.

MODIFICACION

Duracion y la intensidad de la
actividad fisica. Desarrolla la

TERMOGENESIS

Son procesos de la disgestion,
(‘) —® absorcién y metabolismo de los
componentes de la dieta tras el

consumo de alimentos

Manual de célculos
del gasto energético

cantidad de energia necesaria ®
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