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Enfermos obesos no se

consigue ajustar la ingesta

lipídica y la oxidación, por lo

que las dietas ricas en grasas

producen un aumento del

depósito graso.

Económicos, alimentarios,

culturales y religiosos, así

como por la sensación de

hambre y apetito.

F A C T O R E S  

 Es la regulación homeostática de

los HC y de las proteínas es más

eficiente que la de los lípidos

P R O P I E D A D E S

Del peso y de la composición corporal

depende del equilibrio entre la ingesta

y el metabolismo de los distintos

nutrientes.

M A T E N I M I E N T O

E L A B O R A C I Ó N

 De la dieta considerando la

cantidad de un nutrimento que

cubre las necesidades de las

personas con características

fisiológicas similares.

E N F E R M E D A D E S

T r a t a m i e n t o  d e l
s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d .

¿Qué es?
Son cambios en la alimentación y otros estilos

de vida debidos a los procesos de

industrilización, a la urbanización



Gasto metabólico basal, es la

energía necesaria para

mantener las funciones vitales

del organismo en condiciones

de reposo, la circulación

sanguínea, respiración y

digestión.

Duración y la intensidad de la

actividad física. Desarrolla la

cantidad de energía necesaria  

M O D I F I C A C I Ó N  

 Es necesario consumirse

diariamente en cantidades de

varios gramos.

M A C R O N U T R I E N T E S

Valor energético de un alimento a la

cantidad de energía que se produce

cuando es totalmente oxidado o

metabolizado.

E N E R G Í A

T E R M O G E N E S I S

Son procesos de la disgestión,

absorción y metabolismo de los

componentes de la dieta tras el

consumo de alimentos

G A S T O
E N E R G E T I C O

¿Qué es la valoración?
 Se considera energía de todos los nutrientes

necesarios y en las cantidades adecuadas y

suficientes para cubrir las necesidades

nutricionales de cada persona y evitar

deficiencia

Criterios Generales que debe tener en

cuenta la valoración de la dieta.
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