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 Etiopatogenia De La Obesidad. 

Etiopatogenia del sobrepeso.  

La obesidad es una condición 

patológica, muy común en el ser 

humano y presente desde la 

remota antigüedad, que persiste 

y se incrementa durante siglos 

por factores genéticos y 

ambientales. 

Número actual de personas. 

En la actualidad se estima el 

número de personas obesas en el 

mundo en más de 300 millones, 

con una amplia distribución 

mundial y una prevalencia mayor 

en países desarrollados o en vías 

de desarrollo. 

Fisiología. 

La obesidad es el resultado del 

desequilibrio entre el consumo 

y el aporte de energía, la 

energía que el organismo utiliza 

proviene de 3 fuentes: 

carbohidratos, proteínas y 

grasas. 

Aumento de peso y medicamentos. 

Al analizar las causas 

particulares que han llevado a 

una persona a su aumento de 

peso son muchos los que lo 

relacionan con la toma de 

fármacos durante un tiempo 

determinado. 

Doble mecanismo.  

Existe un doble mecanismo, 

bien directo, es decir provocado 

por un efecto directo del 

fármaco sobre el metabolismo o 

bien por un mecanismo 

indirecto de aumento del 

apetito. 

Los antidepresivos.  

En general algunos 

antidepresivos parecen ser más 

propensos a provocar un 

aumento de peso que otros, 

ciertos antidepresivos, 

tricíclicos, como la amitriptilina, 

la imipramina (Tofranil) y la 

doxepina. 

Complicaciones de la obesidad.  

La consecuencia más 

significativa de la obesidad 

infanto-juvenil es su 

persistencia en la adultez, a 

medida que pasan los años, el 

riesgo de llegar a ser un adulto 

obeso va aumentando. 

Enfermedades que causa. 

Algunas enfermedades que se 

pueden presentar por la 

obesidad seria, la hipertensión 

arterial, dislipidemia, y el 

síndrome metabólico.  


