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UNIDAD 1 SITUACIÓN ACTUAL CONCEPTOS

CLASIFICACIÓN Y CUANTIFICACIÓN 

Clasificación  del 

sobrepeso y 

obesidad

Se usa el 

IMC

> o = 25-29,9  > o = 30-34,9 > o = 35-39,9 > o = 40

Sobrepeso Obesidad I Obesidad II Obesidad III

Perímetro de cintura 

> o = 102 

en 

hombres

> o = 88 

en 

mujeres

Valores 

de riesgo 

De 

padecer 

Sobrepeso 

u obesidad

Otra 

clasificación 

Obesidad 

primaria 

Balance 

energético 

positivo

Obesidad 

secundaria 

Grasa 

corporal 

excesiva

Por 

factores

Genéticos, 

hipotalámicos, 

endocrinopatías

, etc. 

Diagnostico del sobrepeso y obesidad. Diagnóstico médico y psicológico

Perfil psicológico

Obesidad

Problema 

de salud 

mental

Abordaje 

del 

paciente 

obeso

Es 

complejo

Múltiples 

factores

Involucra

Sociocultural Educacional Genético Biológico Psicológicos 

personales

Familiares
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