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UNIDAD 1 SITUACIÓN ACTUAL CONCEPTOS

INTRODUCCIÓN

Sobrepeso y obesidad

Acumulación anormal

o excesiva de grasa

¿En dónde?

En el 

cuerpo

¿A qué 

corresponde?

Un 

aumento 

en el 

peso 

corporal

IMC

¿Qué 

identifica?

Sobre peso y

obesidad en

adultos

>25

Sobrepeso

>25

Obesidad

Factores 

asociados

No 

modificables

Genético-

hereditarios, 

geográficos, 

etc. 

Modificables

Alimentación

, AF, cultura, 

estrés, etc.

CONCEPTOS

Sobrepeso

Estado pre

mórbido de

la obesidad

Características

Aumento 

del peso 

corporal

Acumulación 

de grasa en 

el cuerpo

Producido 

por un 

desequilibrio 

entre

Las calorías 

consumidas  

y la AF

% de grasa 

indicador de 

enfermedades 

cardiovasculares

Se 

emplea 

ICC y el 

contorno 

de la 

cintura

Obesidad

Acumulación

anormal y

excesiva de

grasa

corporal.

Factores de 

riesgo

Hipertensión

arterial, diabetes

mellitus tipo 2,

enfermedades

cardiovasculares y

cerebrovasculares

Segunda 

causa de 

mortalidad 

evitable

EPIDEMIOLOGÍA

Sobrepeso 

en México 

2012

Mujeres

73%

Hombres

69,4%

Obesidad 

en México 

2012

Mujeres

82,2%

Hombres

64,5%

Obesidad

Enfermedad

que origina

problemas de

morbilidad y

mortalidad

específicas

Por ejemplo

El síndrome

metabólico

Conjunto de

3 o más

alteraciones

CC mayor a 102

H y 88 M

Triglicéridos 

>150 mg/ dL
Colesterol total 

>200mg/ dL

HDL <40 mg/dL H 

y <50 mg/ dL M

PA de 135/85 mm 

HG

Intolerancia a la

glucosa con niveles

de glucemia de 110

mg/dl o superior

Resistencia a la

insulina
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