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La exactitud de la informacidn obtenida depende en parte de la
correcta identificacion del alimento y sus cantidades, la codificacidn
y los procedimientos de cdlculo para convertir la ingesta dietética en

nutrientes

Frecuencia de consumo:
Este'método es (til para proveer informacién
sobre los grupos de alimentos y alimentos tipicos consumidos, refleja

el consumo habitual de los alimentos
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