. . Identificacion de signos.

" EXPLORACION
/-~ " FISICA

examen fisico como se detectan
signos relacionados con los
trastornos nutricios que no
pueden identificarse con ningun
otro indicador de la evaluacion

del estado de nutricién
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geiheiente

pueden verse o sentirse en

la piel, el cabello, los ojos y : 'Sj{’peaccﬁ'f,’r?
llas mucosa’s, o bien en los o Percusién
organos mas cercanos a la " Auscultacién

superficie del cuerpo

CARACTERISTICAS A
EVALVAR

Examen general. !
Signos vitales.
Dimensiones fisicas y composicion

corporal. detectar los signos de pérdida &
de masa muscular. de masa _d



CARACTERISTICAS A Sl e
EVALVAR

- Examen general. Facunpc ',7“-,:““[’ 3
Signos vitales.
Dimensiones fisicas y composicion

L ecta
- Idenﬁﬁzg::?gl:ade signos. (;’eethS; k:::;i:?asr dzeperdlda

yég;»'wzy yafZZ/(,ggA/ e

medirse la tensidn arterial, el pulso, la

way, I h temperatura corporal y la frecuencia etiee : - A 2

respiratoria |[16a18]| 105-135 | 100-130 60 - 86 60 - 85
19224 | 105-139 100 - 130 62 -88 60 - 85
25a29 108 - 139 102 - 135 65 - 89 60 - 86
30a39 110 - 135 10S - 139 68 - 92 65 - 89
40 a 49 110 - 150 105 - 150 70 - 96 65 - 96
50aS9| 115-15S 110- 155 70-98 70 -98 i » "’ \

ymas| 115 -160 115 - 160 70 - 100 70-100 | ;

abeza: inspeccionar , arterias temporales i
masas o tumores

abello: El color del cabello, cantidad y textura;

ara
no debe haber lesiones

jos: conjuntiva debe ser de color rojo y no tene
rrames

Signos y sinto
‘relacionados con
' trastornos del

stado de nutricion

e Los signos se Sl os eatarras e * los signos fisicos
definen  como manifestaciones detectados
observaciones clinicas reportadas medlante“ el
del examinador por el paciente. examen fisico

!




Carecen de
especificidad

son consecuencia directa de
algun tipo de deficiencia o
exceso nutrimenta

%. A TELNICAS DE ;
: EXPLORACION

.Pueden variar de una

poblacion a otra

indicio de algin

tipo de trastorno del estado de
nutricion, no se presente en otras
poblaciones

grupo 1

relacion directa con la deficiencia de uno
0 varios nutrimentos

Grupo 2

Signos que deben investigarse mas para
relacionarlos con algin tipo de
deficiencia nutricional

Yo

[ s S

bidireccionales

etapa de deficiencia o de
exceso, lo cual normalmente
no puede definirse

multiples
deficiencia o el exceso de un
nutrimento genera
manifestaciones clinicas

multiples, tanto en tipo como
en intensidad.
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Grupo 3 he 1sland
examen fisico se deben incluir los
signos vinculados con

enfermedades metabdlicas que
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