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“Exploracion fisica”

®  Es mediante el examen fisico como se detectan signos
relacionados con los trastornos mnutricios que no
1P>1uue‘(dleln1 identificarse con ningim otro indicador de la

evaluaciéon del estado de nutricidn.

® Se refieren al andlisis de los cambios relacionados con
una nutricion deficiente Y que ]Pnuue(dl(elm verse o senturse

en la piel, el cabello, los ojos y las mucosas, o bien en

los <é)1r<gauhuo>§'1nméls cercanos a la SM[]PneJriFihc[he del Cuerpo.

o El examen fisico no sélo es necesario para identificar las

caracteristicas fisicas relacionadas con trastornos nutricios.

. ® ]P’Jmp(onr(c[I(onnlal informacion sobre  ciertas - conductas quee

influyen directamente en el estado de nutricion, incluida la

(caqpauc[hdlaudl del paciente para valerse por si mismo, o para

CoMnseguir, preparar e ungrerir los alimentos.

Este examen se lleva a cabo de manera
sistemdtica y de cabeza a ]Px[i(es_y mediante cuatro

técmicas:
]l( ][]ﬂiS]P)(é(C(Cﬁ(é)inl

2, ]P’allp.auc[i(énm:: (<s1qu>(eriﬁitciialll= ]pnr(oﬂﬁunnudla))

3. Percusién
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Los . elementos o caracteristicas que  se deben

iilnLS]pte(ccii(onnmur durante el examen fisico son cuatiro:

1. Exanmen g(é)]ﬂlf‘)][ﬁallL

Ny

. Sigrnos vitales.

(»1

z. Dimensiones fisicas y (C(O)]FJHI]P)(O)SlUClUO)]ﬂl CO! rp@ ral.

4 ][<dl<elnut1L1F1L<caucu<o>1nl <dlte sigmnos.

Examnnen gelmelmﬂlz

¢ Implica observar el aspecto general o habitus
exterior del paciente (orientacién, expresion

verbal, movilidad, forma del cuerpo).

¢ Detectar los signos de pérdida de masa nuscular,

de masa grasa y de peso <C(our]p>(ourall total.

¢ Se tomard nota de la postura del cuerpo, el nivel

de conciencia, la capacidad para comumicarse.

¢ Amputaciones visibles, heridas quirirgicas,
drenes, fistulas, facies ((alspe(ctt@ de la cara, p. ej,

de luna en kwashiorkor o enfermedad renal.

Signos vitales
" LLos pumitos de corte son los sigiuientes:

o Normal < 120 nnuonHlgr sistolica. < 8o nnunnHlge

' diastoélica.

* Prehipertensién 120 a 139 mmHg sistolica. 8o a 89

- onnHlgr diastoélica.

* | Hipertensién (etapa 1) 140 a 159 nomn [—][g sistolica. go e

“a g o Hg diastolica.

( H[IL]P)(elflt(e]nlSIUO)]nl ((teltaqpal 2)) 160 1nn11nn1]H[<g sistélica. > 100

[ nnunnHlgr diastolica.
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Dimensiones fisicas y composicién corporal

Esta evaluacidn no [[mnqpll Lca medicilones

condiciones del individuo.

uncorrecta, entre peso y estatura.

'y masa y tomo nuuscular.

antropométricas, sino la evaluacion visual de las

La simetria del paciente. se establece de forma

subjetiva, ast como la proporcién, ya sea correcta o

La relacién normal o desa J]lU[Sltal(d[al entre masa grasa

Identificacién de sigmnos

‘Esta inspeccion se realiza en sentido céfalo caudal; se

.consideran los siguientes aspectos:

Silgmﬂos y stntomas relaciomados con

trastornos del estado de nutricidon.

"Los signos se definen como observaciones -

~del examinador el sujeto no siempre estd .

comsciente de ellos.

Los stntomnas son manifestaciones clinicas

re]puonrltaudlals por el P Lclente.

Dadas sus lumitaciones, los signos fisicos

"detectados mediante el examen fisico

‘deben ser ii]nutelqp]rettaudl@s cuidadosamente. -

Cabeza
Cabello
Caural |
(O)ji oS
Nauriz
Boca

Cuello

o Piel
® Unas

® Torax

* Abdomen

® Misculo esquelético

[ ] N(elunr(O)]bé»g[LOO)

|




_““]Exlpﬂl(onr(auc on fisica” o 8

Estudios de laboratorio y (gallb)ﬁlnuelte::

La B del ABCD de la evaluacién del estado de
nuitricién representa los indicadores bioquimicos,
los cuales incluyen pruebas fisicas, bioquimicas,

moleculares, microscépicas y de laboratorio
P Y

(C<onnn1p'1lelnn1<eln11taun1 la * infformacién obtenida con los
demds indicadores (antropométricos, clinicos vy

dietéticos) y proporcionan informacion objetiva y

Validar indicadores dietéticos

Determinar si el ]p)a(c[i(e]nute unforma de wn consunmo menor o
mayor al realstuonar la (dlﬁglp)(o>1n1ﬁ1b>iill[i(dlaudl de allfguﬁnnl nutElonento

y st es §1U[§1ceplt[ﬂb>lle de cubrir las necesidades 1Fiisfuo»]héng[‘ucrdls~

' SIU[.]P)te)]t;\VfLS(al]F la lt(é)]F@lPﬁ@l.]nllU[it]Fl\\UC-,[iale |

cuantitativa del estado de nutricidn.

Las muestras para realizar las ]Pumunelb»as ]Pnune(dlelnl obtenerse

de tej tdos, células, fluidos y desechos <C(o>1r]P><o>1ral[e§¢

Los indicadores lb)ihan[luu'unnlihcos permiten (dlelt@(ctar
deficiencias mutricias subclinicas ((se ]Pnunede]nl observar
cambios en la reserva de algnim nutrimento mucho antes
de que se presenten signos clinicos y sintomas de

deficienc iia)))\ y clinicas.

Por otro lado, estos. indicadores ]Pnunede]m wutilizarse paura:

e  Confurmar el (dl[Laug]nuéSltih@o» NUEIELCLo
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