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Identificacion de signos:

- Cabeza: inspeccionar y palpar forma y simetria, arterias

temporales, masas o tumores, deplecion del misculo temporal. (&
- Cabello: inspeccionar y palpar color, brillo, cantidad y textura. "”'
- Cara: inspeccionar y palpar color, lesiones, textura y humectacion. —
- Ojos: inspeccionar y palpar humectacion, color de la piel que rodea '

al ojo, condiciones de la cornea, la conjuntiva y la esclerotica. o "t

- Nariz: inspeccionar y palpar forma, permeabilidad, escurrimiento,
condiciones de las membranas mucosas.

- Boca: inspeccionar. y palpar. color, simetria y lesiones en los labios.
.= Cuello: inspeccionar y palpar para detectar distension venosa, = a3 2 s
condicion de las glandulas tiroides y paratiroides. -

- Piel: inspeccionar y palpar para detectar cambios de coloracion o ‘
Pigmentacion.

- Ufias: inspeccionar y palpar color, forma, contorno, lesiones, tamatfio,
flexibilidad, textura, circulacion, golpes, etcétera.

-« Torax: inspeccionar y palpar desarrollo muscular; tasa, ritmo y profundidad
Respiratoria.
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Los signos se definen como observaciones del examinador,
el sujeto no siempre esta consciente de ellos. Los sinfomas son

manifestaciones clinicas reportadas por el paciente.

Al respecto cabe mencuonar que:

- Carecen de especificidad, es decir, que a pesar de que algunos
son consecuencia directa de algin tipo de deficiencia o exceso nutrimental. "
-~ La mayoria no son producto de deficiencia o exceso de un solo
nutrimento, mas bien de varios.
- Pueden ser bidireccionales, es decir, presentarse durante la etapa de
- deficiencia o de exceso; o durante'la recuperacion.




 En 1966, la O_r‘ganiz'dcién Mundial de la Salud clasificé los

signos de la siguiente manera:
-~ 6rupo 1 $|gnos que deben conS|der'ar'se como parte de Ia .
evaluacion del estado de nuTncnon por su relacion dlrecfa con

la defucuencna de uno o var'los nutnmen‘l'os 3
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- En el examen fisico se deben mclunr' los S|gnos vmculados con LA
enfermedades metabélicas que se relacionen con la nutricion : ~ \
. del pccien'l'e como la diabetes'y las dislipidemias. g
- La baja'prevalencia de los signos’ fisicos relacionados con Una nutricién
defucugn're en los paises en desnr'r'ollo excepto en las prIaccones
de riesgo.
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