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ALTERACIONES EN LA ABSORCIÓN DE LOS MEDICAMENTOS

Efectos de los fármacos 

sobre los nutrientes

Efecto 

antinutriente 

Mala 

digestión y/o 

mala 

absorción

Cambios en la 

utilización 

metabólica

Hiperexcreción 

urinaria de 

vitaminas y/o 

oligoelementos

Hipercatabolismo 

de nutrientes

Estrés 

catabólico 

con pérdida 

de peso 

corporal

Disminución 

en la ingesta

Por

Pérdida del 

apetito

Tiene 

importancia 

en

Pacientes con 

tratamientos 

crónicos 

Poblaciones 

malnutridas

Alteran el 

consumo de 

alimentos

Interacciones de los alimentos o la alimentación 

sobre los medicamentos

Medicamentos con mayor 

frecuencia a 

manifestaciones clínicas 

Las interacciones pueden 

producirse por 

Efectos 

inespecíficos 

Provocados 

por la

Presencia de 

alimentos en 

el tracto GI

Efectos 

específicos

Provocados 

por un

Componente 

concreto de 

los alimentos

Efectos 

Debidos a 

un 

Desequilibrio 

nutricional

Fármacos con dosis 

próxima a la dosis tóxica

Destacan

Warfarina

Fenitoína 

Hipoglucemiantes 

orales

Hipotensores Digoxina

Contraceptivos 

orales

Medicamentos de 

acción sobre el 

SNC

Sales de litio

Fármacos con 

concentración plasmática 

sostenida

Ejemplo

Los 

antibióticos

Interacciones farmacocinéticas

Liberación

Absorción

Distribución

Metabolización

Eliminación

Son las 

más 

frecuentes  

Las etapas 

que sigue el 

fármaco

Se 

producen 

en
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como 
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Disminución 

en la 

absorción

Formación de 

complejos o 

precipitados 

insolubles

Entre 

fármacos y 

Componentes 

de los 

alimentos

Degradación 

del fármaco

Por

Cambios de 

pH

In vitro e in 

vivo

Cambios en 

el grado de 

ionización de 

fármacos

En función 

Del pH

Adsorción del 

fármaco

Por parte de 

componentes 

No 

digeribles 

de la dieta

Interacciones farmacodinámicas 

Son las que se producen 

sobre el efecto o acción del 

fármaco 

O del

Componente activo 

del alimento

Pueden ser

Tipo agonista

Potenciación de 

efectos

Tipo antagonista

Afectos contrarios
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