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“LA CONSUTA DE NUTRICION

o EIl ]Purﬁlnnuelr paso del modelo de atencidén nutricia
establecido por la Asociacién Americana de
Dietética, es  la evaluacidon, que  permiite al

1nnunt1rii(é>1l<ong(o> valorar la situaciéon del pauc[ie]nnt@

® J[dentificar los ]p]r(oﬂb)ll@]nnlals que afectan o p(@xdhﬂ'taum
afectar su estado de nutricidni para finalonente

hacer wn leuuucil(@ clinico quie siente las bases para

determunar la estmnbegﬁa de apoyo adecuada.

¢ De esta evaluacidén se derivard la unformacidn quie

serda la base del <dl[laug1nué)§1t[i(c<0) nutricio. La cual

comnsiste en recabar los datos antropométricos,

%V n !‘ bioquimicos, clinicos y dietéticos del paciente.

® JLos datos recabados al entrar en contacto con el

paciente Y la unformacidn g@]nuelmudla

‘constituyen, precisamente, la historia clinico-

1n1u1t1r[i(0>1l(é)gii(cau w

- A
® Es de suma importancia tomar en cuenta que, 1 L

desde la primera consulta, el profesional de la

‘salud debe establecer una buena relacién con el ! ‘ A

paciente, ya que de ésta dependerd, en parte,

que la recopilacién de datos sea la adecuada.




“ILA. CONSUTA DE

o d )

NUTRICION

Historia clin [L<c<o>=1nuunt]rfuoﬂhéug LCal

® Es wn - conjunto de documentos vy
herramientas quie pernn Lten rFeunniue
tnformacién mediante una entrevista con el
paciente vy, €n caso mecesario, com  sus

familiares. Estas herramientas deben ser

sencillas, breves, flexibles y ya validadas.

® lLa historia clinico-nutriolégica
umclurye antecedentes médicos,

socloculturales y dietéticos, ademas

de exploracion fisica, mediciones

an 1t1r(o>]p><o>1nnué tricas vy ]p>1r1unelb>a§ de

laboratorio del pac lente.

e Se deben considerar antecedentes Pxer&onmalles

y familiares, hdbitos vy <01utalll<q[1udi<elr aspecto

relacionado con su salud lb)[i@psii(C(O)S(Oﬂc[LallL o
¢ También destaca qure la informaciéon obtenida e .

en el (exlpxedlﬁe]nnt@ clinico debera ser ]ﬂﬂl@l]ﬂllejial(dl(al

con discreciéon y confidencialidad, y soélo

podra ser dada a conocer a terceros mediante Q
orden de CONAMIED.




“Habitos

alumentarios”

e Umn hdbito es wn mecanismo estable que  crea

destrezas o habilidades, es flexible y puede ser

utillizado en varias situaciones de la vida diaria.

Método por recordatorio de 24 horas:

® Permite obtener informacién detallada de los alumentos y
el método de preparacion empleado; no exige nivel de
escolaridad en el entrevistado.

j * ® No requiere demasiada menmoria; es de corta duracidn ((20
Jnnliilnnunt(o)s)) y es util para aqpllihcaur en grupos ]Pnoﬂb)l[(auc[‘uonnl(allles\\

Frecuencia de consuinnos

Este método es til para  proveer .
informaciéon sobre los @rUpOos de alinnentos
A ‘

~
consuno habitual de los alimentos. n

y alimentos tipicos consumidos, refleja el

Planteanmiento g(e]nuelrall de un estudio dietéticos

® JLa historia dietética es método tradicional de andlisis de la

! [Umgesm alionentaria.

® En su estructura tradicional consta de tres componentes
quie ]Pnr(oqpuonﬁc[l(onrn(annl uwna unformacidn glhoﬂb)all del pautr«ﬁnm de
ingresta habitual del individuo y también unformacidon

detallada sobre (alllglunnu@s alumentos.
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