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EXPLORACION FisICA

El examen fisico no sélo es necesario para identificar las caracteristicas fisicas relacionadas con trastornos nutricios;
ademés, proporciona informacion sobre ciertas conductas que influyen directamente en el estado de nutricidn, incluida
la capacidad del paciente para valerse por si mismo, o para conseguir, preparar e ingerir los alimentos.

4 técnicas
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1. Inspeccion: observacion critica para evaluar color, forma, textura \74 {

y tamafio. Es la técnica mas usada, se recurre al sentido del olfato,
la vista y el oido.
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2. Palpacion: mediante el tacto se evaluan textura, temperatura,
tamafio y movilidad de alguna parte del cuerpo.

2 tipos de palpacidn

m Superficial: con la yema de los dedos se tiene la maxima
sensibilidad, por ejemplo, para sentir el pulso de una persona.

m Profunda: se utiliza la mano para ejercer mayor presion y evaluar
estructuras corporales.

3. Percusidn: son golpes rapidos con los dedos y las manos en la
superficie corporal para, con los sonidos producidos, identificar los
limites, la forma y la posicion de los 6rganos.

- Permite determinar si un 6rgano es soélido o si esta lleno de liquido
0 gas. Para escuchar se necesitan practica y habilidades.

4. Auscultacion: implica escuchar los ruidos del organismo, como
los producidos por los pulmones, el corazén, el higado y el intestino;
se lleva a cabo con el estetoscopio.

Normas a seguir

m Lavarse las manos. m Descubrir s6lo el area que se va a
m Preparar y limpiar el equipo. examinar.

m Utilizar bata. m Explicar el objetivo de cada
m Respetar la privacidad del paciente y hacerlo procedimiento.

sentir cémodo. m Contar con la capacitacion necesaria
m Explicar al paciente los procedimientos a los para realizar un examen fisico enfocado a
cuales sera sometido. problemas nutricios.

Caracteristicas que se deben inspeccionar durante el examen fisico

1. Examen general: Implica observar el aspecto general o habitus exterior del
paciente (orientacién, expresion verbal, movilidad, forma del cuerpo), asi como
detectar los signos de pérdida de masa muscular, de masa grasa y de peso
corporal total.

2. Signos vitales: Debe medirse la tension arterial, el pulso, la
temperatura corporal y la frecuencia respiratoria.

3. Dimensiones fisicas y composicién corporal: , sino la evaluacion visual de
las condiciones del individuo; la simetria del paciente se establece de forma
subjetiva, asi como la proporcidn, ya sea correcta o incorrecta, entre peso y
estatura, ademas de la relacion normal o desajustada entre masa grasa y masa y
tono muscular.

4. ldentificacién de signos: Cabeza, cabello, cara, ojos, nariz, boca,
cuello, piel, uias, térax, abdomen, musculo esquelético, neurolégicos.
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