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LA CONSULTA AL 

NUTRICIONISTA Y EL DEVENIR 

DEL TRATAMIENTO

LA CONSULTA DE NUTRICIÓN

El primer paso del modelo de atención

nutricia establecido por la Asociación

Americana de Dietética (American Dietetic

Association) es la evaluación, que permite al

nutriólogo valorar la situación del paciente,

así como identificar los problemas que

afectan o podrían afectar su estado de

nutrición para finalmente hacer un juicio

clínico que siente las bases para determinar

la estrategia de apoyo adecuada.

La evaluación es el análisis exhaustivo

que el nutriólogo lleva a cabo para definir

el estado de nutrición de un sujeto, y su

finalidad no sólo es obtener los datos

iniciales del paciente, sino también

revalorar y analizar de manera continua

sus necesidades.

Historia clínico-nutriológica

El objetivo de la evaluación nutricional es allegarse la

información que permita hacer un juicio profesional sobre el

estado de nutrición del sujeto, lo cual implica una historia

clínico-nutriológica detallada, exploración física, datos de

laboratorio e interpretación de los signos y síntomas

relacionados con el estado de nutrición.

La historia clínico nutriológica es un conjunto de documentos y

herramientas que permiten reunir información mediante una

entrevista con el paciente y, en caso necesario, con sus

familiares. Estas herramientas deben ser sencillas, breves,

flexibles y ya validadas

Componentes de la historia 

clínico-nutriológica

- Datos generales También se les conoce como ficha de

identificación.

- En la historia médica se incluye la información relacionada

con los antecedentes de salud y enfermedad del paciente; tiene

que ser exhaustiva para identificar los factores que podrían

estar afectando el estado de nutrición.

- Hay otros aspectos que propician las deficiencias de nutrición,

como los problemas de masticación o deglución, o de falta de

apetito, así como casos específicos, como la carencia de

piezas dentales que impide consumir alimentos de consistencia

dura.

VICISITUDES DE LA CONSULTA

La relación entre el médico y el paciente ha sido

conceptualizada desde el punto de vista legal como un

contrato, generalmente no escrito, entre personas autónomas,

con libertad de iniciar o interrumpir la relación.

Sin embargo, se debe tomar en cuenta que dicha relación se

basa en la ética y el conjunto de principios y reglas éticas que

deben inspirar y guiar la conducta del profesional de la salud,

más que en las leyes.

Por ello, en el Código de ética definido por el Colegio Mexicano

de Nutriólogos destaca la importancia de conducirse siempre

con honradez, diligencia, respeto, formalidad, discreción,

honorabilidad, responsabilidad y sinceridad, además de

proteger la confidencialidad de la información restringiendo su

uso.



RESISTENCIA U OBSTÁCULOS QUE 

PRESENTA EL PACIENTE

En cualquier proceso de cambio, el sujeto presenta una

resistencia antes de consolidar el cambio y no se debe

perder de vista que en cada etapa de cambio existe el

riesgo de recaídas.

Durante el proceso es importante clasificar al paciente en

alguna de las etapas, con el fin de aplicar métodos y

estrategias que respondan adecuadamente al momento por

el que pasa, y a la vez, lograr motivarlo para que tenga

lugar el cambio de conducta.

Hay factores económicos, emocionales e ideológicos

estrechamente vinculados con la adquisición, la

preparación y el consumo de los alimentos que a la larga

llegan a repercutir en el estado de nutrición.

Finalmente, conviene recordar que la HCN deberá

aplicarse y desarrollarse de acuerdo con la situación

específica y que será responsabilidad del nutriólogo

seleccionar los datos pertinentes para la atención nutricia

del paciente.

HÁBITOS ALIMENTARIOS

Un hábito es un mecanismo estable que crea destrezas o

habilidades, es flexible y puede ser utilizado en varias

situaciones de la vida diaria. :

Dar a conocer la importancia y las ventajas de su práctica

oportuna y constante, por parte de los(as) niños(as) y la familia.

Los hábitos conforman las costumbres, actitudes, formas de

comportamientos que asumen las personas ante situaciones

concretas de la vida diaria, las cuales conllevan a formar y

consolidar pautas de conducta y aprendizajes que se

mantienen en el tiempo y repercuten (favorable o

desfavorablemente) en el estado de salud, nutrición y el

bienestar.

Método por recordatorio de 24 horas

Las ventajas de este método es que permite obtener

información detallada de los alimentos y el método de

preparación empleado; no exige nivel de escolaridad en el

entrevistado; no requiere demasiada memoria; es de corta

duración (20 minutos) y es útil para aplicar en grupos

poblacionales.

Frecuencia de consumo

Este método es útil para proveer información sobre los grupos

de alimentos y alimentos típicos consumidos, refleja el

consumo habitual de los alimentos.
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