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Examen fisico que detectan signos relacionados con los trastornos
nutricios, cambios relacionados a un déficit y que pueden expresarse en

la piel, cabello, ojos y mucosas, o en drganos mds cercanos a la
superficie del cuerpo.
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N -Es la observacion detallada para evaluar color, forma, textura y
24 tamano.
? Y\ -Recurre al sentido del olfato, vista y oido.
4
' -Mediante el tacto se evaliian textura, temperatura, tamaiio y
movilidad de alguna parte del cuerpo
[~
<l Superficial Emplea las yemas de los dedos, para sentir el pulso por
gjemplo.
Emplea la mano para ejercer mayor presion y evaluar
AL estructuras corporales
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-Son golpes vapidos con los dedos y manos en la superficie corporal
para identificar los limites, forma y la posicion de los drganos.

-Percibe si un drgano es sdlido o si estd lleno de liquido o gas.
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- Implica escuchar los vuidos del organismo con el estetoscopio,
como los producidos por los pulmones, corazon, higado y el intestino.
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Contar con la
capacitaaén necesaria

Explicar el objetivo
de cada

procedimiento.
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1.- EXAMEN GENERAL

Observa el aspecto general como:
>>Qrientacion, expresion verbal, movilidad, forma del cuerpo.
>>Signos de pérdida de masa muscular, masa grasa y de peso

corporal total.
>>Postura del cuerpo, nivel de conciencia, capacidad para
comunicarse, ademas de amputaciones visibles, heridas
quirdrgicas, drenes, fistulas, facies, etc.
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Tension arterial, el pulso, la temperatura
corporal y la frecuencia respiratoria.

Pulso arterial
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3.- DIMENSIONES FISICAS Y
COMPOSICION CORPORAL

Evaluacién visual de las condiciones del
individuo; la simetria y proporcién del paciente
se establece de forma subjetiva.
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‘Pardametro normales de PA.

-Normal < 190 mmHg sistolica. < 8o mmHg diastolica.
-Prehipertension 190 a 139 mmHg sistolica. 80 a 89
mmHg diastolica.
-Hipertension (etapa 1) 140 a 159 mmHg sistolica. 90 a
99 mmHyg diastolica.
-Hipertension (etapa 9) Z 160 mmHg sistolica. Z 100
mmHg diastolica.
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