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Evaluacion Nutricional.

y

Generalidades.

A 4

La evaluacién del estado de
nutricién a nivel poblacional
tiene como propédsito final no
solo conocer la magnitud y
distribucién de los problemas
de mala nutricion.

¢Qué incluye la
valoracién nutricional?

A 4

A\ 4
El ABC De La Evaluacion
Nutricional.

y

una valoracién nutricional
debe incluir indicadores
clinicos, dietéticos y
antropomeétricos, asi como
preguntas relacionadas
con el estilo de vida.

variard tan sélo en los datos
que se deben recolectar
dependiendo del lugar donde
se realice, si se aplicard a una
poblacién o grupos o

A 4

La propiedad de los
expedientes clinicos.

A 4

individuos.

Antropometria.

y

los expedientes clinicos
son propiedad de la
institucion y del prestador
de los servicios médicos.
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Métodos clinicos.

A

La examinacion fisica
centrada en aspectos
nutricios permite
estimar la composicién
corporal del individuo.

y

Métodos Dietéticos.

!

Incluyen la evaluaciéon del
consumo de alimentos, asi
como la composicién y
adecuacioén de la ingesta de
alimentos y nutrimentos.

v

Elaboracién De
Expediente Clinico.

v

Representa la medicidn tanto
de la composiciéon corporal
como de las dimensiones
fisicas de la persona.

v

Métodos Bioquimicos.

A 4

La presencia de mala nutricién en
sus diferentes etapas puede ser
detectada a partir de la evaluacién
bioquimica o de laboratorio.
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Un expediente clinico debe
contener la historia clinico-
nutriolégica de un paciente que
incluye antecedentes médicos,
socioculturales y dietéticos,
ademas de exploracion fisica, etc.

v

Informacién clinico-
nutrioldgica.

v

Deberd adaptarse a la
situacidn, esto es, al tipo
de individuo al que se
refiera (sano, enfermo,
deportista, etc.)




