Conducta refleja

Las CONDUCTAS innatas o reflejas son uno de los primeros tipos de conducta
que realizamos en nuestra vida y se caracteriza por ser aquellos que aparecen
en la persona o de manera natural y derivada de nuestra genética. Estimulacion
sensorial forma parte de una conducta persuasiva digamos movimientos
automaticos ante una situacion de amenaza es decir una secrecion de una
glandula o un comportamiento involuntario.

Los seres humanos tenemos un arsenal de reflejos algunos de los cuales parecen
ofrecer proteccion e inclusive abarcan hasta la supervivencia misma

los llamados reflejos primitivos o reflejos de los recién nacidos, se
encuentran presentes en el momento del nacimiento o un poco después, y
algunos se pueden producir aun antes del nacimiento en un bebe
neurolégicamente saludable estos reflejos desaparecen en diferentes épocas
durante el primer ailo. Podemos encontrar una gran cantidad de posibles
clasificaciones de tipos de conducta.

1. conducta innata o heredada Las conductas innatas o reflejas son unos de
los primeros tipos de conducta que realizamos en nuestra vida son
aquellas que aparecen en la persona o son de manera natural sin que
nadie nos ha enseiado antes. Un ejemplo de ello lo encontramos en
reflejos como el chuparse el dedo o mamar cuando somos bebes.

2. Conducta adquirida o aprendida se define como todo aquel tipo de accion
que no surge de manera natural si no que es aprendida a lo largo de la
vida. Puede ser propia experiencia o bien transmitido o moldeado a partir
de la observacion del comportamiento de otros.

3. Conducta observable es aquella que se puede ver a simple vista desde el
exterior se trata de comportamientos que llevamos acabo y que implican
algun tipo de movimiento por nuestra parte en relaciéon con el medio que
nos rodea. En este sentido, corrientes como el primer conductismo las
consideraban inicialmente el Unico tipo de conducta observable y
demostrable empiricamente.

4. Conductas pasivas se entiende como conducta pasiva a aquel conjunto de
comportamiento vinculados ala manera de relacionarse con el entorno



gue nos rodea y con el resto de nuestro semejante, caracterizado por una
supresion o minimizacion de los propios deseos y nesesidades en favor de
los demas.

Conducta operante se denomina como tal a todo aquel tipo de conducta
gue se lleva a cabo con el propdsito de obtener o conseguir un
determinado bien, objetivo o meta.

La evaluacion se centra en el resultado, las conductas las adoptamos todo
a nuestro entorno, teniendo como principal a nuestro padres el estudio
del comportamiento del ser humano se utiliza con fines de recolectar
informacion para mejor un determinado sistema.



