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PRINCIPALES AUTORES QUE HABLAN DE LA CONDUCTA
DEL SER HUMANO

LA PALABRA CONDUCTA (BEHAVIOR) EN SU ORIGEN HISTORICO HA
TENIDO UN SIGNIFICADO MECANICISTA.

ESTE ES EL SENTIDO QUE
LE HA DADO WATSON, EL FUNDADOR DEL CONDUCTISMO, Y UN

GRUPO DE FIELES SEGUIDORES HASTA EL MODELO CONDUCTISTA

RADICAL DE SKINNER. PERO OTROS CONDUCTISTAS, COMO TOLMAN,

HAN INTRODUCIDO CIERTO NUMERO DE VARIABLES ENTRE EL ESTIMULO Y LA RESPUESTA
DE NATURALEZA PROPOSITIVAYY COGNITIVA,

ROMPIENDO LOS LIMITES ESTRICTOS DEL MECANICISMO. HOY

YA NADIE HABLA DE LA CONDUCTA EN TERMINOS ESTRICTAMENTE

MECANICISTAS COMO LO HABIA HECHO EL FUNDADOR DEL

CONDUCTISMO EN LA DECADA DE 1910. ES MAS, PODEMOS

DECIR QUE PREDOMINA ACTUALMENTE UN PARADIGMA MIXTO
CONDUCTISTA-COGNITIVO-EMOCIONAL.



POR OTRO LADO, DESDE LA VIEJA FILOSOFIA RACIONAL SE VENIA

HABLANDO EN PSICOLOGIA EN TERMINOS DE PENSAMIENTO,

CONCIENCIA, SENTIMIENTOS, VOLUNTAD Y OTROS PROCESOS INTERNOS COMO LA
FUENTE DE LA CONDUCTA.

DENTRO DE ESTA
PERSPECTIVA, NO NOS INTERESA EN ESTE TRABAJO ANALIZAR EL
CONCEPTO DE CONCIENCIA.

PARADOJICAMENTE, EL ENFOQUE MATERIALISTA Y DIALECTICO

DE LA PSICOLOGIA DEFIENDE EL ESTUDIO DE LA CONCIENCIA COMO
ALGO NECESARIO EN PSICOLOGIA. DEFINIR LA CONCIENCIANO ES
TAREA FACIL PARTIENDO DE PARAMETROS MATERIALISTAS.

ES VYGOTSKY QUIEN, CON UNA ADMIRABLE HABILIDAD, EXPLICA EL

SENTIDO DE LA CONCIENCIA ACORDE CON EL PENSAMIENTO MATERIALISTA Y DIALECTICO.
EL SIGNIFICADO QUE VA A TENER ESTA CATEGORIA PROPICIARA INTERESANTES
DESCUBRIMIENTOS Y HARA DE

LA ESCUELA SOVIETICA UNA DE LAS MAS IMPORTANTES DE LA PSICOLOGIA CIENTIFICA
ACTUALMENTE VIGENTES.



EL MOMENTO REFERENCIAL DE ESTE TRABAJO ESTA EN EL ANO
1924, CUANDO VYGOTSKY DEFIENDE LA INTERVENCION DE LA
CONCIENCIA EN EL COMPORTAMIENTO HUMANO.

EN SU SIGNIFICACION ORIGINAL SE ENTENDIA LA CONDUCTA
COMO LA REACCION MANIFIESTA DE LOS ORGANISMOS VIVOS A
LOS ESTIMULOS DEL MEDIO AMBIENTE.

EN PALABRAS DE WATSON, CONDUCTA ES “LO QUE EL ORGANISMO HACE O DICE". ACTO
SEGUIDO, ACLARA QUE “HABLAR ES

HACER, ESTO ES, COMPORTARSE. ALGO TAN OBJETIVO COMO JUGAR

AL BEISBOL” (WATSON, 1961). WATSON ACLARA ESTO PARA

EVITAR CUALQUIER INTERPRETACION COGNITIVA DE LA CONDUCTA.

SEGUN LA INTERPRETACION CONDUCTISTA, LA CONDUCTA NO

ES OTRA COSA QUE UNAACTIVIDAD PURAMENTE REFLEJA.

DESCARTES ES EL PRIMERO QUE CONCIBE EL MOVIMIENTO
ORGANICO COMO UNAACTIVIDAD REFLEJA. LA RESPUESTA ES COMO

UN RAYO DE LUZ (E) REFLEJADO (R) EN EL ESPEJO. DE AHi VIENE

EL TERMINO REFLEJO. SEGUN SEA LA NATURALEZA DEL ESPEJO ASI

SERA EL TIPO DE REFLEXION DE LA LUZ. SEGUN DESCARTES, SIEMPRE EL TIPO DE
REFLEXION HA DE SER CONSIDERADO COMO “CONSECUENCIA NATURAL DE LA
DISPOSICION DE LOS ORGANOS DE ESTA

MAQUINA” (1990).



EL DESARROLLO DE LA MECANICA DURANTE EL SIGLO XVI
PERMITIO FABRICAR MECANISMOS MUY COMPLEJOS QUE
ACTUABAN LLAMANDO LA ATENCION.

DESCARTES ARGUMENTA QUE

SI TALES MAQUINAS ARTIFICIALES CREADAS POR EL HOMBRE SON

CAPACES DE MOVERSE POR SUS PROPIOS RESORTES, Y SEGUN

LEYES EXCLUSIVAMENTE MECANICAS, POR QUE NO VAA SER ESTA

MISMA LA RAZON DEL MOVIMIENTO DE LOS ORGANISMOS VIVOS, MAQUINAS
INFINITAMENTE MAS PERFECTAS, CREADAS POR

DIOS, SIN NECESIDAD DE ACUDIR A OTRAS RAZONES SUPERIORES,

TAL COMO EL ALMA, PARA EXPLICAR EL MOVIMIENTO DE LOS

SERES VIVOS (DESCARTES, 1990).

EN LA “SEXTA MEDITACION” DE LAS MEDITACIONES METAFISICAS, DESCARTES DEFIENDE
QUE EL CUERPO HUMANO ES UNA
MAQUINA Y FUNCIONA COMO TAL MAQUINA.

LA EXPLICACION DE

LA ESTRUCTURAY DE LA ACTIVIDAD MECANICA DE LA MAQUINA
CUERPO HUMANO LA HACE DESCARTES EN VARIAS DE SUS OBRAS
(DESCARTES, 1990; 1984; 1981).



DESCARTES, CON ESTA TESIS, SE ENFRENTA A LA FILOSOFIA TRADICIONAL ARISTOTELICO-
TOMISTA PARA LA QUE EL ALMA O FORMA SUSTANCIAL DE LOS BRUTOS Y DEL HOMBRE
ERA EL PRINCIPIO DE LA

VIDA, ENTENDIENDO POR VIDA LA PROPIEDAD QUE TIENEN LOS

CUERPOS DE MOVERSE POR S| MISMOS: “PROPIAMENTE SON

VIVIENTES, DICE SANTO TOMAS, LOS SERES QUE SE MUEVEN A Si

MISMOS SEGUN ALGUNA CLASE DE MOVIMIENTO”, Y TAL MOVIMIENTO PUEDE SER
VEGETATIVO, SENSITIVO O INTELECTIVO

STO.TOMAS, SUMMA THEOLOGIAE 1,). EL ORIGEN ANIMISTA DEL

MOVIMIENTO SE CONTRAPONE A LA EXPLICACION MECANICISTA,

SEGUN LA CUAL EL MOVIMIENTO RESULTA DE LA ENERGIAY DE LA

RESPUESTA DE LA MAQUINA QUE RECIBE TAL ENERGIA.

DESCARTES, A PESAR DE EXPLICAR DE FORMA MECANICA EL
MOVIMIENTO ANIMAL Y HUMANO (1984), PIENSA QUE EN EL

HOMBRE ESTA REACCION MECANICA ESTA CONTROLADA POR UNA
INSTANCIA SUPERIOR, NO MATERIAL QUE ES LA RES COGITANS O
ALMA RACIONAL. EL ALMA, AL QUERER ALGO, HACE QUE LA GLANDULA
PINEAL, A LA QUE ESTA TAN ESTRECHAMENTE UNIDA, SE MUEVA

DE LA MANERA NECESARIA PARA PRODUCIR EL EFECTO DESEADO,
MANDANDO LOS “ESPIRITUS ANIMALES” POR UNOS U OTROS

“TUBOS NERVIOSOS” PARA QUE, EN UNOS CASOQOS, SE INHIBAY,

EN OTROS, SE INTENSIFIQUE LAACTIVIDAD DE ALGUN ORGANO.



ASI QUEDA EXPLICADO EL CARACTER VOLUNTARIO DE LA CONDUCTA

HUMANA. (DESCARTES, 1981). SEGUN PAVLOV , DESCARTES TUVO

QUE ACEPTAR ESTA INTERVENCION DEL ALMA SOBRE LA ACTIVIDAD

MECANICA DEL CUERPO PARA EVITAR LA CONDENA DE LA INQUISICION: “CUANDO
DESCARTES HABLA DEL HOMBRE ES DUALISTA...

SON LOS CURAS LOS QUE LE OBLIGARON A PENSAR ASi” (PAVLOV ,

1973).

MAS ATREVIDO FUE OTRO PENSADOR FRANCES DEL SIGLO

XVIIl, JULIAN OFFREY DE LA METTRIE. EN SU OBRA EL HOMBRE MAQUINA PUBLICADO EN
1747 (LA METTRIE, 1987) DEFIENDE QUE TODO ES MATERIA, NO HAY ESPIRITU, LA
INMATERIALIDAD

ES “UNA GRAN PALABRA VACIA DE SENTIDO” (P. 36). EL CUERPO

HUMANO, LO MISMO QUE EL CUERPO ANIMAL, ES UNA MAQUINA Y EN AMBOS CASOS LA
CONDUCTA ES PURA REACCION MECANICA DE LA MAQUINA CUERPO A LA ENERGIA DEL
ESTIMULO, Y NADA

MAS (LA METTRIE, 1987). EL ESTIMULO Y EL TEMPERAMENTO DE CADA CUERPO
(LA METTRIE ERA MEDICO Y RECUERDA EN ESTO LA TEORIA DE LOA HUMORES DE

HUARTE DE SAN JUAN)

EXPLICAN TODA CONDUCTA, DESDE LA MAS SIMPLE A LA MAS COMPLEJA (LA
METTRIE,1987). POR SU TEORIA MECANICA DEL HOMBRE AUTOMATA, LA METTRIE, PARA
EVITAR LA CONDENA ECLESIASTICA, TUVO QUE REFUGIARSE EN LEYDEN (PAISES BAJOS)
PRIMERO Y, AUN ALLI, NO ESTANDO SEGURO, TIENE QUE EXILIARSE

A PRUSIA, DONDE FEDERICO Il LE ACOGE BAJO SU PROTECCION.



PERO, A PESAR DE TODO, QUEDA EN EL AIRE Y SIN EXPLICACION LA NO
CORRESPONDENCIA ENTRE LA ENERGIA DE ENTRADAY LA

DE SALIDA, SI NO SE ACUDE, COMO HABIA HECHO DESCARTES, A

LA INTERVENCION DEL ALMA. ESTE FUE EL ARGUMENTO DEL QUE

SE SIRVIO EN EL SIGLO PASADO LA PSICOLOGIA VITALISTA Y ESPIRITUALISTA PARA
DEMOSTRAR LA INTERVENCION DE LA VOLUNTAD,

POTENCIA DEL ALMA ESPIRITUAL E, INDIRECTAMENTE, LA EXISTENCIA DEL ALMA COMO
OBJETO DE LA PSICOLOGIA.

ASI ESTAN LAS COSAS, CUANDO EL FISIOLOGO RUSO I. M.

SECHENOV PUBLICA EN 1863 UN POLEMICO ESCRITO SOBRE LOS

REFLEJOS CEREBRALES. SU TESIS SE BASA EN LA DEFENSA DEL CARACTER
EXCLUSIVAMENTE REFLEJO DE TODOS LOS MOVIMIENTOS

ORGANICOS, DESDE LOS MAS SIMPLES HASTA LOS MAS COMPLICADOS DEL HOMBRE.
EXPERIMENTANDO CON EL CEREBRO DE LA

RANA, DESCUBRE UNOS MECANISMOS FISIOLOGICOS CEREBRALES

QUE INHIBEN LA ACCION DEL ESTIMULO Y OTROS QUE LA INTENSIFICAN (SECHENOV,
1978).

EL MECANISMO INHIBIDOR CEREBRAL HACE QUE LA RESPUESTAS QUEDE BLOQUEADA O
QUE PIERDA INTENSIDAD RESPECTO A LA

FUERZA DEL ESTIMULO. EL MECANISMO FISIOLOGICO CEREBRAL

INTENSIFICADOR HACE QUE LA RESPUESTA SEA MAS INTENSA QUE

LA FUERZA DEL ESTIMULO.



LA EXISTENCIA DE ESTOS MECANISMOS PERMITE EXPLICAR FISIOLOGICAMENTE LA NO
CORRESPONDENCIA ENTRE LA ENERGIA DE ENTRADA Y LA DE SALIDA, RECHAZANDO

LA EXPLICACION VITALISTA DE LOS “ACTOS VOLUNTARIOS”. SEGUN

SECHENOV, TODOS LOS ACTOS SON REFLEJOS Y DEPENDEN DE LA

ENERGIA DE ENTRADA Y DE LOS MECANISMOS CEREBRALES DE

INHIBICION E INTENSIFICACION.

PERO, EL MODELO DE SECHENOV, A PESAR DE EXPLICAR LA

INHIBICION O INTENSIFICACION DE UNA RESPUESTA, NO PUEDE

EXPLICAR EL HECHO DE QUE ANTE UN MISMO ESTIMULO SE

PUEDAN DAR DIFERENTES RESPUESTAS, DEPENDIENDO DE LAS

CIRCUNSTANCIAS Y DEL SUJETO. ESTO LO EXPLICA PAVLOV BASANDOSE EN OTRO
MECANISMO CEREBRAL, LA EXCITACION. LA “EXCITACION ES UN PROCESO CEREBRAL
COMPLEMENTARIO DE LA

INHIBICION”. AMBOS PROCESOS CONSTITUYEN EL SUSTRATO

CEREBRAL DEL REFLEJO CONDICIONADO (PAVLOV, 1973). EN EL

REFLEJO CONDICIONADO EL MECANISMO INHIBIDOR ACTUA SOBRE LA RESPUESTA
INCONDICIONADA, Y EL PROCESO DE EXCITACION ACTUA SOBRE LOS SUSTRATO
CEREBRALES RESPONSABLES DE

LA RESPUESTA NEUTRA CONVIRTIENDOLA EN RESPUESTA CONDICIONADA DE UN
ESTIMULO QUE NO ES EL SUYO ESPECIFICO. LA

CONSOLIDACION DEL REFLEJO CONDICIONADO DEPENDERA DE LA

FUERZA DE LA ASOCIACION DE UN ESTIMULO CON UNA RESPUESTA

QUE NO LE ES ESPECIFICA. PAVLOV DESCUBRIO OCHO CONDICIONES.



PARA LA FORMACION DE UN REFLEJO CONDICIONADO, Y DADAS ESTAS CONDICIONES EL
ANIMAL NO PUEDE RESPONDER DE

OTRA MANERA DIFERENTE QUE LA ESTABLECIDA POR TALES CONDICIONES (PAVLOV,
1973). ESTA IDEA DETERMINISTA, BASADA EN

TALES CONDICIONES O LEYES, LE HACE A PAVLOV CONCEBIR AL

HOMBRE COMO UNA MAQUINA: “UN SISTEMA, UNA MAQUINA, Y ESTA SOMETIDO -COMO
CUALQUIER OTRO SISTEMA EN LA

NATURALEZA- A LEYES NATURALES, INEVITABLES Y COMUNES”

(PAVLOV, 1973).

EN 1898 THORNDIKE DEFIENDE EN UNA TESIS EL ESTUDIO

EXPERIMENTAL DE LOS PROCESOS ASOCIATIVOS EN LA INTELIGENCIA ANIMAL. SEGUN EL,
LA CONDUCTA SE EXPLICA POR LAS CONSECUENCIAS SATISFACTORIAS O
INSATISFACTORIAS QUE HATENIDO EN

EXPERIENCIAS PASADAS (LEY DEL EFECTO). MUY PRONTO

EXTRAPOLA ESTE PRINCIPIO AL APRENDIZAJE HUMANO EN EL AULA

QUE APARECE PLASMADO EN SU LIBRO PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

PUBLICADO EN 1903.

ASI ESTAN LAS COSAS CUANDO J. B. WATSON, FUNDADOR

DEL CONDUCTISMO, EN SU AFAN POR HACER DE LA PSICOLOGIA

“UNA RAMA PURAMENTE OBJETIVA Y EXPERIMENTAL DE LA CIENCIA NATURAL" (WATSON,
1913), ADOPTA, EN SU ALOCUCION



COMO PRESIDENTE DE LA APA, EL REFLEJO CONDICIONADO DE

W. BEJTEREV (REFLEXOLOGO RUSO COLEGA DE PAVLOV) COMO
METODO Y OBJETO DE ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA OBJETIVA. LA
CONDUCTA ES UNAACTIVIDAD REFLEJA APRENDIDA SOBRE LA BASE
DE UNOS POCOS REFLEJOS CONGENITOS O INCONDICIONADOS.

COMPARTE WATSON CON SUS ANTECESORES LA IDEA MECANICISTA

DEL HOMBRE: “EL HOMBRE ES UNA MAQUINA ORGANICA MONTADA Y LISTA PARA
FUNCIONAR” (WATSON, 1961, P. 251). ES

UNA MAQUINA QUE FUNCIONA SEGUN LOS REFLEJOS CONDICIONADOS. NADA DE LO QUE
HACE EL HOMBRE LO HACE POR CAUSAS

DE TIPO CONSTITUCIONAL NI POR RAZONES DE TIPO PERSONAL.

SON LAS CONDICIONES DE VIDA, LAS ASOCIACIONES CONTINGENTES DE ESTIMULO-
RESPUESTA LAS QUE HACEN A CADA HOMBRE

COMPORTARSE DE UNA U OTRA MANERA (WATSON, 1961). LA

FRECUENCIA DE CONDUCTAS DE “IRA’, “MIEDO” Y “AMOR” (TRES

EMOCIONES BASICAS) DEPENDEN, NO DE LA PERSONA COMO

AGENTE INTERNO Y AUTONOMO, SINO DE LA HISTORIA DEL CONDICIONAMIENTO DE CADA
UNO. DESDE 1916, WATSON Y SU COLABORADORA ROSALIE RAYNER EXPERIMENTAN EL
DESARROLLO

EMOCIONAL DE RECIEN NACIDOS EN LA CLINICA MATERNAL PHILLIPS

DE BALTIMORE. LOS RESULTADOS DE ESTOS EXPERIMENTOS APARECIERON EN UN
INTERESANTE ARTICULO DE AMBOS INVESTIGADORES (WATSON & RAYNER, 1920). SEGUN



ESTIMULOS NEUTROS QUE SE HAYAN ASOCIADO A CADA UNA DE

ESTAS RESPUESTAS, ASI UNA PERSONA SE MOSTRARA HABITUALMENTE AMOROSA,
IRACUNDA O MIEDOSA.

EL CONDICIONAMIENTO SERVIRA TAMBIEN A WATSON PARA

EXPLICAR EL DOMINIO DE LAS HABILIDADES MANUALES (ACTIVIDADES MUSCULO
ESQUELETICAS) E INCLUSO LA ADQUISICION DEL

LENGUAJE. PARA WATSON, EL PENSAMIENTO NO ES OTRA COSA

QUE EL REFLEJO EN EL CEREBRO (SENSACION CENESTESICA) DE LOS

MOVIMIENTOS GUTURALES (PALABRAS).



