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TIPOS DE CONDUCTA REFLEJA

Reflejos simples

“reflejos incondicionados” aquellos reflejos innatos. EIl automatismos con que contamos
desde el nacimiento, y que estan ligados a conductas bdasicas que necesitamos para
sobrevivir al presentarse algun estimulo estos no requieren aprendizaje. Es una respuesta
automatica e involuntaria. Son unas de los primeros tipos de conducta que realizamos en
nuestra vida, y se caracterizan por ser aquellas que aparecen en la persona o ser de
manera natural y derivada de nuestra genética

Estimulo Incondicionado (E.l) = Respuesta incondicionada (R.l.)

Reflejos condicionados o conducta adquirida o aprendida

No surge de manera natural en la persona o animal si no que es aprendida a lo largo de la
vida. Puede ser inculcado por la propia experiencia o bien transmitido o modelado a partir
de la observacion del comportamiento de otros.

Los reflejos condicionados son los reflejos aprendidos, consecuencia de haber
experimentado la asociacion ente el El y el EN (estimulo neutro). La funcién de los reflejos
condicionados sera la de adaptarse a las modificaciones del medio en el que los animales
deben sobrevivir, pues permiten mayor flexibilidad en el comportamiento que el reflejo
incondicionado. Estimulo condicionado (EC) ¢ Respuesta condicionada (RC)

El reflejo condicionado se caracteriza porque cada puede, bajo determinadas condiciones,
perder el caracter de indiferente y convertirse en un estimulo provocador de una reaccion
especial del organismo: motora, secretora, defensora, etc.

Conducta observable/manifiesta

Puede ser vista desde el exterior comportamientos que llevamos a cabo relacionado con
el medio que nos rodea fue considerada por el conductismo como el Unico tipo de
conducta observable y demostrable.

Conducta latente encubierta

Cosas como imaginar, pensar, recordar o fantasear son actos o comportamientos no se
pueden apreciar a simple vista pero las llevamos a cabo.



Conductas voluntarias

Presencia o ausencia de voluntad para llevarse a cabo son aquellas que se realizan de
manera consiente y por voluntad.

Conductas involuntarias reflejas

Se llevan a cabo de manera inintencional reflejos de los que disponemos desde el
nacimiento.

Conductas adaptativas

Le permiten a quien las realiza que se adapte al medio que lo rodea, facilita la
supervivencia asi como el ajuste y bienestar del sujeto.

Conductas des adaptativas

Dificultan que el sujeto se adapte al medio y le genera malestar o dificultad para su
funcionamiento en el medio en que se encuentra.

Conductas apetitivas

Conjunto de acciones para aproximarse a un objeto determinado que motiva o activa al
sujeto a actuar.

Conductas consumatorias

Acciones que llevamos a cabo con el fin de obtener el objetivo o meta gratificante para el
gue actuamos y que hacemos acciones 0 comportamientos para lograrlas.

Conductas pasivas

Comportamientos vinculados a la manera de relacionarnos con el medio y las personas
gue nos rodean supresion o minimizacion de los propios deseos y necesidades en favor
de los demas. Ya sea por la necesidad de ser apreciados o evitar conflictos.



Conductas Agresivas

En la que para obtener el beneficio o gratificacion propia con indiferencia a lo que sea un
perjuicio para el resto. Conducta de tipo dominante, puede expresarse por medio de la
violencia o bien evolutivamente tuvo el propésito de defenderse de las agresiones
externas.

Conductas asertivas

Tiene un equilibrio entre a agresiva y la pasiva defiende sus interese y punto de vista
tomando en cuenta o valorando la opinién o intereses de la otra parte.

Permite la negociacién y puede llegar a un punto de acuerdo con respeto hacia los
demas.

Conducta condicionada/respondiente

Hace referencia aquella que se lleva a cabo como consecuencia de la asociacion
realizada entre su emision y la presencia o ausencia de otro estimulo apetitivo o aversivo.

También llamada respuesta condicionada. Estudiada por la corriente conductista de la
psicologia. Utilizada por Pavlov.

Conducta No condicionada / incondicionada

Conducta que se realiza de manera innata y natural al presentarse un estimulo apetecible
o aversivo en el que surge la tendencia de acercarse o alejarse segun el caso.

Conducta Operante

Se lleva acabo con el propdsito de obtener o conseguir un bien u objetivo o meta. Es
estudiada por el conductismo. el condicionamiento operante de Skinner la conducta se
lleva acabo debido a que su realizacion permitira recibir un reforzamiento o bien evitar un
castigo.
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