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VEIHOS BIOTICOS F ABI0TIC0S

La contaminacion de los alimentos

Los consumidores

demandan alimentos Alimento alterado y alimento

con una calidad cada contaminado

vez mayor y esperan  Un alimento alterado es aquel que ha
que esa calidad se sufrido deterioro en sus

mantenga durante el caracteristicas organolépticas,
periodo entre su composicion intrinseca y/o en su

adquisicion y su
consumo

valor nutritivo, un alimento
contaminado es aquel que contiene
componentes naturales toxicos en
una concentracion mayor a las
permitidas por la legislacion vigente.

En general, la alteracion de los alimentos
suele tener una connotacion tedricamente
negativa, ya sea por el desarrollo de
colores, olores, texturas o sabores
indeseables, por la reduccion del valor
nutricional del alimento o por la presencia
de contaminantes que puedan representar
un riesgo para la salud.
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Factores que influyen en la alteracion de
los alimentos

Factores quimicos

Factores fisicos .« Accion de enzimas.
» Pérdida de contenido + Reacciones puramente
en agua quimicas (oxidacion,

(deshidratacion o) hidrolisis,.... Factores fisiologicos
desecacion) + Olor sexual de las
C lacic carnes (carne de cerdo)

ongelacion Factores biologicos « Germinacion de patatas
e Defectos de forma . Cre.CImlento y actividad y maduracion excesiva de

metabolica de bacterias, levaduras frutas
(abombado, y hongos (Fermentacion y
aplastamiento,...) la putrefaccion).
o . * Accion de insectos, roedores,
+ Modificaciones de aves y otros animales
» temperatura, acidez,....
* Luz, calor, humedad,
aire, ...
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Principales fuentes de

Tipos de contaminacion de los alimentos
-Contaminacion fisica.
-Contaminacion quimica.
-Contaminacion biologica

contaminacion de los
alimentos se pueden resumir
en lo siguiente:

- Utensilios y equipos.

- El hombre.

- Agua.

- Ambiente

- Materias primas.

Contaminacion producida por toxicos
ambientales
Los toxicos ambientales se liberan al medio
ambiente y se depositan en los distintos
compartimentos medioambientales agua y
suelo, asi como en vegetales, y animales.

Contaminacion por micotoxinas
Durante el almacenamiento los
mohos en determinadas
condiciones de humedad y de
temperatura producen una amplia

Contaminacion debida a los envases
El envase cumple diversas funciones de
. . gran importancia: contener los alimentos,
variedad de metabolitos . . .

) protegerlos del deterioro quimico y fisico, y
secundarios, algunos de los proporcionar un medio practico para
cuales producen efectos toxicos informar a los consumidores sobre los

para el hombre y los animales. productos.
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Peligros abioticos

a contaminacion abiotica de los alimentos
puede ser o no de origen medioambiental, a
pesar de que, como se vera posteriormente, las
fronteras son difusas en algunos casos.

Caracteristicas

(@@ Se trata de sustancias muy Contaminantes abioticos
persistentes en el ambiente mas importantes

(b) Son muy dificiles de metabolizar  Metales pesados: Son de
y eliminar por parte de los seres los contaminantes mas
Vivos conocidos del ambiente
(c) Su toxicidad por unidad de peso que tienen su origen
aumenta al ascender en la escala sobre todo en una
filogenética actividad industrial.

(d) Pueden sufrir procesos de
biotransformacion en el medio
ambiente y  transformarse en

compuestos mas toxicos que 10S  contaminantes organicos: Entre

originales los compuestos organicos de
mayor importancia se encuentran
los oOrgano halogenados, que

Las intoxicaciones son : T

. i o incluyen dioxinas y
diversas y varian en funcion dibenzofuranos, los  bifenilos
del metal, se pueden policlorados (PCB) o
generalizar dos polibromados (PBB) e incluso los
aspectos comunes: propios plaguicidas organo
(@@ la capacidad de los halogenados (DDT, aldran,
metales pesados de inhibir dieldrin y otros)

sistemas enzimaticos y (b) su
capacidad de acumulacion
en Organos Yy tejidos en
funcion de su afinidad con
ellos.
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Peligros bioticos

El término biotico hace referencia a seres vivos y, en
el caso de la contaminacion de los alimentos,
incluye sobre todo a microorganismos (bacterias y
virus) y parasitos.

Con frecuencia, la Las consecuencias de una
contaminacioén biotica contaminacion bacteriana de alimentos
(bacteriana) de los mas comunes son la: gastroenteritis,
alimentos es la diarreas, molestias gastrointestinales,

etc. Por orden de importancia, las

principal  causa de _ o
salmonelosis son la principal causa de
problemas de salud en : . .
., problemas alimentarios, seguidas por los
relacion con el

trastornos provocados por los
estafilococos y los clostridios.

consumo de alimentos

El ambiente no es estéril y, por

ello, constituye  una  fuente
potencial de contaminacion
biotica
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