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PELIGROS
BIOTICOS Y
ABIOTICOS

o

La contaminacion
de los alimentos

" Los consumidores demandan alimentos con una calidad cada vez Mayor y esperan que esa

calidad se mantenga durante el periodo entre su adquisicion ¥ su consumo

Alimento alterado y
alimento contaminado

S

Un alimento alterado es aquel que ha sufrido deterioro en sus caracteristicas

organolépticas, composicion intrinseca ylo en su valor nutritivo

Y Un alimento contaminado es afquel que contiens componentes naturales

toxicos en una concentracion mayor a las permitidas por la legislacion
vigents.

En general, la alteracion de los alimentos suele tener una connotacion tegricamente negativa, ya sea por
el desarrollo de colores, olores, texturas o sabores indeseables, por la reduccion del valor nutricional del
alimento o por la presencia de contaminantes que puedan represantar un rigsgo para la salud.

* Pérdida de contenido en agua (deshidratacion o
desacacion)
Factores « Congelacion
fisicos + Defectos de forma (abombado, aplastamiento,...)
* Modificaciones de tamperatura, acidez,....
Factores . Luzr calor, humedad, aire,...
::Ellﬂlnfluyen Factores J’ Accion de enzimas.
‘o 4 o HEIHDEIHI‘IEE puramente quimicas {(oxidacion,
alterackin ce QUIMIEDS | bidralisis
- i,
alamantos Factoras J Crecimiento vy actividad metabolica de bactenas, levaduras y hongos
biolagicos {(Fermentacion ¥y la putrefaccion).
L Accion de insectos, roedores, aves y otros animales
Factores | s Dlor sexual de las carnes (carng de cerdo)
fisiologicos | = Germinacion de patatas y maduracion excesiva de frutas
- Utensilios ¥ equipos.
Principales fuentes de contaminacion de - El hambre.
los alimentos se pueden resumir en lo < - Agua.
siguiente - Ambiente
- Materias primas.
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~Contaminacion fisica
< =Contaminacion gquimica.
~Contaminacion biologica

Tipos de contaminacion de
los alimentos

Los toXicos amblentales se liberan al medio amblente y Se depositan
en los distinios comparimentos medioamblentales agua v Suelo, asl
como éh vegetales, ¥ animales

Contaminacion producida
por toXicos amblentales

’,

La contaminacion -

de los alimentos
| Durante el almacenamiento los mohos en determinadas condiciones de

Contaminacion | humedad y de temperatura producen una amplia variedad de metabolitos

por micotoxinds | gecyndarios, algunos de los cuales producen efectos taxicos para el hombre y

los animales.
Contaminachkn El envase cumple diversas funciones de gran importancia: contener los
deblda a los envases alimentos, protegerios del deterioro quimico y fisico, v proporcionar un
PELIGROS medio practico para informar a los consumidores sobre los productos,
BIOTICOS Y + -
ABIOTICOS

La contaminacion abiotica de los alimentos pusde Ser o o de ofigen medioamblental, a
pesar de que, como se Vera posteriormente, las fronteras son difusas en algunos casos,

[ (a) Se trata de sustancias muy persistentes en el amblente

(b) Sonmuy dificiles de metabolizar y eliminar por parte de los Seres vivos
Caractensticas < (c) Su toxicidad por unidad de peso aumenta al ascender enla escala filogenética

(d) Pueden sufrir procesos de blotransformacion en ¢l medio amblente v transformarse en
| compuestos mas takices qus los originales

Peligros

abioticos | Contaminantes abisticos J’ Metales pesados: Son de los contaminantes mas conocidos del amblente

miag importantes Lqu:: tienen su origen sobre todo en una actividad indusirial,

Entre los compuestos organices de mayor importancia &e¢ encuentran los organo halogenados,
Contaminantes | gue incluyen dicxinas v dibenzofuranos, los bifenilos policlorados (PCE) o polibromados [PEE)

organices | g jncluso los propios plaguicidas organo halogenadeos (DDT, aldran, dieldrin v otras)




r -

Las intoxicaciones son diversas y " (a) la capacidad de los metales pesados de inhibir sistemas
Peligros varian en funcion del metal, se enzimaticos
abidticos pueden generalizar dos aspectos 7 (b) su capacidad de acumulacién en érganos y tejidos en funcion
comunes de su afinidad con ellos.

h

El término bidtico hace referencia a seres vivos y, en el caso de la contaminacion de los
alimentos, incluye sobre todo a microorganismos (bacterias y virus) y parasitos.

PELIGROS
BIOTICOS Y < Con frecuencia, la contaminacidn bidtica (bacteriana) de los alimentos es la principal causa de
ABIOTICOS problemas de salud en relacion con el consumo de alimentos

Peligros J Las consecuencias de Gastroenteritis, diarreas, molestias gastrointestinales, etc. Por orden de importancia,
biéticos | yna contaminacién las salmonelosis son la principal causa de problemas alimentarios, seguidas por los
bacteriana de alimentos | trastornos provocados por los estafilococos y los clostridios.

mas comunes son la

El ambiente no es estéril y, por ello, constituye una fuente potencial de
contaminacion bidtica
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