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3.9. Introducción 
a las 

metabolopatías 

RETOS 

NUTRICIONALES 

PARA CONDICIONES 

ESPECIALES 

3.8.  
Parálisis cerebral y 

patología 
neurológica crónica 

3.10. Alimentación 
enteral 

3.10.1. Sonda 
nasogástricas 

QUE ES 
Cualquier número de trastornos neurológicos que aparecen en la infancia o en la 
niñez temprana. 

AFECTA El movimiento del cuerpo y la coordinación de los músculos pero que no evolucionan. 

CEREBRAL 
Refiere las dos mitades o hemisferios del cerebro, en este caso al área motora de la capa 
externa del cerebro (llamada corteza cerebral). 

SINTOMAS 

 Carencia de coordinación muscular al realizar movimientos voluntarios (ataxia) 
 Músculos tensos y rígidos y reflejos exagerados (espasticidad) 
 Caminar con un pie o arrastrar una pierna  
 babeo excesivo o dificultad para tragar o hablar 

METABOLOPATIAS 
CONGENITAS  Defectos en un solo gen causan bloqueos de importancia clínica en las vías metabólicas 

METABOLOPATIAS Pueden manifestarse en cualquier momento, afectar cualquier sistema orgánico y semejar 
muchos problemas pediátricos comunes. 

NUTRICION 
ARTIFICIAL 

NUTRICION 
ENTERAL 

Administración de nutrientes de forma alternativa o como complemento a la alimentación 
ordinaria. 

Técnica de alimentación artificial que consiste en el aporte de fórmulas líquidas, de composición 
definida y listas para administrar, en diferentes zonas del tracto digestivo. 

Identificar los pacientes que requieren nutrición artificial hay que tener en cuenta: la valoración 
nutricional, la edad y la enfermedad de base. 

(UDS, 2022) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.11. 
Introducción a la 

alimentación 
parenteral 

3.10.3. Bombas 
de alimentación 

3.10.2.  
Gastrostomía 
endoscópica 

percutánea (PEG) 

RETOS 

NUTRICIONALES PARA 

CONDICIONES 

ESPECIALES 

OBJETIVO 
Suministrar las demandas específicas de energía y nutrientes 
debidas a su enfermedad 

PERMITE 
Un crecimiento y desarrollo adecuados, procurando evitar tanto la 
infra como la sobre nutrición. 

Colocación mediante endoscopia de una sonda o tubo en el 
estómago a través de la pared abdominal. 

CONSISTE 

USO 
Administra alimentación a pacientes con disfagia (dificultad para tragar los 
alimentos) debida a un problema mecánico o neurológico. 

GASTRICA Permite una digestión prácticamente normal y una administración segura de fármacos. 

GASTROSTOMÍA 
ENDOSCÓPICA 
PERCUTÁNEA 

Técnica sencilla y segura, que ha permitido la instauración precoz de 
soporte nutricional en muchos pacientes.  

TRASPILORICA 
NASODUODENAL 

Indicada ante riesgo de aspiración broncopulmonar, vaciamiento gástrico muy retardado, 
reflujo gastroesofágico grave, y en pancreatitis para evitar el estímulo glandular. 

(UDS, 2022) 
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