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RETOS
NUTRICIONALES

PARA CONDICIONES
ESPECIALES
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3.8.
Paralisis cerebral y
patologia
neuroldgica crénica

3.9. Introduccion
a las
metabolopatias

3.10. Alimentacién
enteral

3.10.1. Sonda
nasogastricas
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METABOLOPATIAS

NUTRICION

ENTERAL

Cualqguier nimero de trastornos neurolégicos que aparecen en la infancia o en la
nifiez temprana.

AFECTA {EI movimiento del cuerpo y la coordinacion de los musculos pero que no evolucionan.
CEREBRAL Refiere las dos mitades o hemisferios del cerebro, en este caso al &rea motora de la capa
externa del cerebro (llamada corteza cerebral).
v Carencia de coordinacion muscular al realizar movimientos voluntarios (ataxia)
v' Musculos tensos y rigidos y reflejos exagerados (espasticidad)
SINTOMAS 1 v caminar con un pie o arrastrar una pierna
v babeo excesivo o dificultad para tragar o hablar

CONGENITAS {Defectos en un solo gen causan bloqueos de importancia clinica en las vias metabdlicas

Pueden manifestarse en cualquier momento, afectar cualquier sistema organico y semejar

METABOLOPATIA
muchos problemas pediatricos comunes.

ARTIFICIAL

{Administracic')n de nutrientes de forma alternativa o como complemento a la alimentacion
ordinaria.

NUTRICION J Técnica de alimentacion artificial que consiste en el aporte de férmulas liquidas, de composicién
definida y listas para administrar, en diferentes zonas del tracto digestivo.

| Identificar los pacientes que requieren nutricion artificial hay que tener en cuenta: la valoracion

nutricional, la edad y la enfermedad de base.




RETOS

NUTRICIONALES PARA

CONDICIONES
ESPECIALES
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3.10.2.
Gastrostomia
endoscopica
percutanea (PEG)

3.10.3. Bombas
de alimentacion

3.11.
Introducciéon a la
alimentacién

parenteral
N—

GASTRICA

GASTROSTOMIA
ENDOSCOPICA
PERCUTANEA

TRASPILORICA
NASODUODENAL

OBJETIVO

PERMITE

{

Colocacién mediante endoscopia de una sonda o tubo en el
estdbmago a través de la pared abdominal.

Administra alimentacién a pacientes con disfagia (dificultad para tragar los
alimentos) debida a un problema mecéanico o neurolégico.

Permite una digestion practicamente normal y una administracion segura de farmacos.
Técnica sencillay segura, que ha permitido la instauracion precoz de

soporte nutricional en muchos pacientes.

Indicada ante riesgo de aspiracién broncopulmonar, vaciamiento gastrico muy retardado,
reflujo gastroesofagico grave, y en pancreatitis para evitar el estimulo glandular.

Suministrar las demandas especificas de energia y nutrientes
debidas a su enfermedad

Un crecimiento y desarrollo adecuados, procurando evitar tanto la
infra como la sobre nutricion.
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