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(UDS, 2022) 

NUTRICION DEL LACTANTE, NIÑO Y ADOLESCENTE SANO 

2.6. INTERVENCIONES EN CONDUCTA 
ALIMENTARIA INFANTIL 

2.7. ACCIONES NUTRICIONALES 
PREVENTIVAS: HIPERTENSIÓN, 
SÍNDROME METABÓLICO, OBESIDAD, 
ESTREÑIMIENTO 

2.6.1. EL ABORDAJE DE LA 
ALIMENTACIÓN EN LA FAMILIA 

COMPRENDE  

CONDUCTA 
ALIMENTARIA  

En la infancia 

CONTRIBUYE  

Entorno familiar 
(madre) 

MODIFICA  

Conductas a sus hijos  

MEDIANTE  

Preferencias y rechazos 
al alimento 

CAUSANDO  

Trastorno de conducta 
alimentaria 

EL OBJETIVO  

Analizar la alimentación familiar influye 
en la conducta alimentaria. 

CONSTITUYEN  

Alteraciones en ingesta 
de alimentos 

PARA  

Personas en el acto de comer a un 
impulso psíquico. 

CLASIFICADOS  

Trastornos de conducta 
alimentaria no 
especificados 

Anorexia 
nerviosa 

Trastornos por 
atracción  

Origen   

ASPECTOS 
FISIOPATOLOGICOS 

No se ha podido diluir 
hasta el momento 

HIPERTENSION 
ARTERIAL 

SINDROME 
METABOLICO 

OBESIDAD ESTREÑIMIENTO 

Fuerza que ejerce la 
sangre contra las 
paredes de los vasos 
sanguíneos 

PRESION ARTERIAL   

2.6.2. TÉCNICAS BREVES DE 
INTERVENCIÓN CONDUCTUAL 

PSICOTERAPIA 
CONDUCTUAL 

SE DEFINE   

Enfoque de la 
psicología clínica 

PARA  

Explicación de los 
trastornos psicológicos 

CARACTERISTICAS  

Condicionamient
o clásico 

Condicionamient
o operante 

SE BASA  

Realizar estudios 
experimentales con 
perros 

REFIERE  

Aprendizaje de 
respuestas 
conductuales 

CLASIFICACION   

Sistólica Diastólica 

CORRESPONDE   CORRESPONDE   

Corazón se 
contrae  

Corazón 
se relaja 

HIPERTENSION 
ARTERIAL   

Igual o 
mayor de 
140 mm de 
Hg 

PRESION  

Igual o 
mayor de 90 
mm de Hg 

SE CONOCE   

Conjunto de 
anormalidades 
metabólicas 

CONSTITUYE   

Factor de riesgo 
de enfermedades 
cardiovasculares 

SE DEFINE   

Evacuación de 
heces 
excesivamente 
secas 
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