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NUTRICION DEL 

LACTANTE NIÑO Y 

ADOLESCENTE SANO 

2.6 Intervención 

en conducta 

infantil  

2.6.1 Abordaje de 

la alimentación en 

la familia 

2.6.2 Técnicas breves 

de intervención 

conductual  

2.7 acciones 

nutricionales 

preventivas 

2.8 enriquecimiento 

de fórmulas y 

suplementación 

nutricional 

La terapia familiar 

es un tratamiento 

basado en la 

evidencia para los 

niños y los 

adolescentes que ti

enen trastornos de 

la alimentación. 

La familia participa 

y se asegura de que el 

niño u otro miembro de 

la familia siga pautas 

de alimentación salud

able y mantenga un 

peso saludable 

las 

principales técnica

s utilizadas desde 

este enfoque son 

la inundación 

la desensibilización 

sistemática, la 

exposición o la 

terapia aversiva 

Los suplemento
s son productos 
que incluyen 
todos los 
nutrientes 
hidratos de 
carbono, 
proteínas, 
grasas, vitaminas 
y minerales 

 

dado su contenido, 

pueden reemplazar 

una comida (como 

el desayuno, por 

ejemplo). 

La alimentación es 

muy importante para 

el crecimiento y 

desarrollo en la 

infancia 

La familia es el factor 

que más influye en 

la alimentación infantil 

de ahí la 

importancia de 

seguir 

una alimentación 

saludable en casa. 

 se realiza para 

detectar, estudiar y 

corregir errores 

tanto en la 

alimentación como 

en los hábitos 

alimenticios de las 

personas 

De esta forma se 

les educará para 

adquirir buenos 

hábitos y así evitar 

enfermedades 

relacionadas con 

una mala 

alimentación. 



 


