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RETOS 

NUTRICIONALES 

PARA 

CONDICIONES 

ESPECIALES  

Trastornos de conducta 

alimentaria 

 Prematuridad 

Obesidad 

 Celiaquía 

Alergia Alimentaria  

Hipercolesterolemia  

Diabetes infantil 

Son enfermedades mentales graves que 

se relacionan con una conducta alterada 

respecto a los hábitos alimentarios 

●Independientemente del peso                                           

●Una mayor prevalencia de problemas 

psiquiátricos, como la depresión, 

mayores y más frecuentes fluctuaciones 

del peso y una mayor angustia 

Diagnóstico Según el DSM 
-Comer muy rápido                    

-Comer hasta sentirse mal 

Comer cuando no se tiene 

hambre                              -

Comer solo                                     

-Sentirse disgustado 

-Existe un aumento de la tasa de prematuridad en 

los países desarrollados, que refleja no solo el 

aumento de la tasa de incidencia 

-Los parámetros de peso y EG, podemos subdividir a 

la población de preterminos, en peso elevado, peso 

adecuado y bajo peso para su EG, 

La mayor parte de la 

morbimortalidad afecta a los 

recién nacidos muy 

preterminos, cuya EG es 

inferior a 32 s 

Un acúmulo excesivo de grasa 

corporal, que se traduce en un 

aumento del peso corporal 

Clasificación 

●Grado de Obesidad según IMC (kg/m2)                                               

●Sobrepeso I 25-26.9                         

●Sobrepeso II 27-29’9                        

●Obesidad grado I 30-34’9                                  

●Obesidad grado II 35-39’9                                  

● Obesidad grado III (mórbida) ≥ 40 

Es una forma crónica de enteropatía de 

mecanismo inmunológico que afecta el intestino 

delgado de niños y adultos genéticamente 

predispuestos; es precipitada por la ingestión de 

alimentos que contienen gluten. 

• Alergia alimentaria clásica dependiente de 

los alimentos que afecta la piel, el tracto 

gastrointestinal                                                             

• Anafilaxia inducida por el ejercicio                    

• Rinitis y asma ocupacional                                 

• Urticaria de contacto 

Es una reacción del sistema inmunitario que 

ocurre poco después de haber ingerido un 

determinado alimento 

Causas 

Problemas digestivos, urticaria o 

inflamación de las vías respiratorias 

Es la presencia de niveles elevados de colesterol en la sangre 

-Los niveles altos en colesterol se tratan con dietas bajas en 

lípidos, medicamentos, y a veces con tratamientos que 

incluyen cirugía 

El colesterol elevado no 

conduce a los síntomas 

específicos 

inmediatamente 

Es un padecimiento que cada año aumenta en número de 

pacientes y no distingue edad, sexo o condición 

socioeconómica 

Causas  Factores genéticos y 

hormonales 

Complicaciones: para el bienestar 

físico, social y emocional de un niño                                                               

-Obesidad tipo II                                           

-Colesterol alto 
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