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NUTRICION DEL LACTANTE,
NINO Y ADOLESCENTE SANO

¥
Intervenciones an
canducta alimentaria
infauntil

¥

Los trastornos de la
canducta alimentaria
canstituyan alferacionas
sgveras en laingesta de
los alimentos

¥

Este grupo de
enfermedades
sg clasifican an:

¥ - ¥
Anorexia | |vTrastormos de| | Trastorno
NeMiosa | ||a conducta por atracon
alimentaria no |
especihicados"™

Todas son mas frecuentes en las
mujeres;p: durante la adolescencia |

;

Siendo Enfém&dadﬂﬁ]

Mo existen tratamigntos
.. farmacologicos o
nuiricionales de eficacia
 demostrada
T
S& dan mediants
grupos
interdisciplinarios

Incluyen

;

El abordaje de |
la alimentacicon
an la familia

Y
La conducta

alimentaria se
instaura en la
infancia

¥

Fsicalogos, psiguiatras,
medicos intermistas o
endocrindlogos v
nutriologos

Algunos ;casos

El peso plas conductas
alimentarnas puaden
cambiar en sus
exprasionss en el
misma individuo

¥
Aspectos
fisiopatologicos
¥

El origen preciso de los
trastornos de la conducta

cronicas. |

alimentara no s ha
podido dilucidar hasta el
mamento

El entorno familiar
como social
influyen en la
aparicion y
mantenimiento de
estos trastornos

T
Tecnicas breves
de intervencian
conductual

T
PSICOTERAPIA
CONDUCTUAL

T

Es un enfoeque de la psicologia
clinica gue sg fundameanta en la
psicologia del aprendizaje para
la explicacion de los trastornos
psicologicosg: el desarrollo de
estrategias dirigidas al cambio
terapautico

¥
Principales
procesos

= Condicionamiento clasico.
« El condicionamiento
operante o instrumental

r

Los trastornos psicologicos s
entienden como resultado de
experiencias de aprendizaje
problematicas alo largo de la
historia biografica.




¥
Hipertension
arterial

1

La presion arterial es la fuerza que
ejerce la sangre contra las paredes
de los vasos sanguineos (arterias)
como resultado de la funcion de
“bombeo” que tiene el corazon

NUTRICION DEL LACTANTE,
NINO Y ADOLESCENTE SANO

;

Acciones
nutricionales
preventivas

|

¥
Sindrome
metabolico
¥
Es un conjunto de anormalidades
metabolicas consideradas como un
factor de riesgo para desarrollar
enfermedad cardiovascular y
diabetes.

'

La cifra mayor
corresponde a la
presion sistolica

t

La cifra menor
representa la
presion diastolica

| | |
. ¥
Se dice gue una persona tiene
hipertension arterial cuando la
presian sistolica es igual o
mayor de 140 mm de Hg y la
presion diastolica es igual o
mayor de 80 mm de Hg.

¥
Fisiopatologia |
'

La resistencia ainsulina ha sido
considerada como base del
desarrollo del conjunto de
anormalidades que lo conforman,
sugiriendo ala chesidad abdominal o
central como responsable del
desarrollo de lainsulino resistencia.

+ ¥
Obesidad ‘ &treﬁimientu‘

| ¥

Es uno. Se define como la
i h
enfermedad que | | VSR B
constituye un : .
. nire mite

factor de riesgo BesSCAsSAs e | cuentes
para otras ¥
enfermedades Se considera gue el
coma las estrefimiento es un
MIMSEUhfﬂﬁa trastorno neuromuscular
el cancer, los plurifactorial
trastormos
ortopedicos y L
riesgos Fara Eh!;msi-l;lerar
quirdrgicos, entre estrefido a un enfermo
otras ]

J, Es
Considerado un

equivalente diagnostico
de prediabetes

¥

I Dificultad en el 25% o mas de las
defecaciones.

I Sensacion de evacuacion incompleta en
el 25% o mas de las defecaciones.

I Heces duras o caprinas en el 25% o mas

de las deposiciones.
I Menos de tres deposiciones semanales.
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