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NINOS EN COMUNIDAD

Marco legal de la alimentacién
infantil en la Unién Europea

La estrategia busca contribuir con la reduccion del
alto indice de desnutricion crénica y bajos niveles de
desarrollo infantil a través de un paquete de
intervenciones de supervivencia y desarrollo en la
primera infancia

Alimentacién vegetariana

Los expertos nutricion recomiendan que la dieta de los

ninos vegetarianos debe ser poco restrictiva en cuanto a (' )
grupos de alimentos para asegurar que contiene todos

los nutrientes esenciales (proteinas, hidratos de carbono

y grasas) gue los ninos necesitan para su crecimiento 'y
desarrollo, ya sean vegetarianos o no. -

Alimentacién halal, kosher y nifios.

Para que un producto pueda llevar el sello kosher o
halal, tienen que estar controlado desde el comienzo
del proceso de produccién hasta el envasado. En el
caso de la carne eso significa que el proceso de
sacrificio cuenta tanto como el alimento que se le da al
animal mientras crece.



— El comedor comunitario infantil

Se trata de un espacio donde nifos y ninas en edad escolar que
no cuentan con recursos necesarios, pueden asistir antes o
después de ir a la escuela a tomar sus alimentos, con el objetivo
de disminuir los indices de desnutricion en este sector de la
poblacion. Ademas de considerar la ahmentaclor‘mon menuse
planeados por nutriélogas profesionales. , % )y & ) v X ) 7»'_;"'

— Atencidn colectiva a la desnutricién.

+ Generar y fortalecer las capacidades de autoridades, lideres,
promotores y médicos tradicionales en el manejo de la
desnutricion aguda y la promocidn de las practicas clave.

* Tener equipos interdisciplinarios previamente capacitados y con
la dotacion necesaria para la prestacion efectiva de los servicios
a nivel extramural en las comunidades.

* Contar con cintillas de perimetro braquial y equipos
antropométricos (balanza digital, infantometro y tallimetro) con

alta sensibilidad y especificidad, calibrados, en éptimas '

condiciones y aptos para el trabajo de terreno.
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