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NUTRICION DEL LACTANTE, 

NIÑO Y ADOLESCENTE 

SANO 

Lactancia materna 

¿Qué es? 

Alimentación del 

recién nacido y 

lactante 

Clasificación 

 Parcial 

 Completa 

Lactancia artificial. 

Fórmulas lácteas 

Alimentación 

complementaria, 

beikost 

Alimentación del 

lactante y el niño 

sano 

Alimentación en 

la adolescencia. 

Ventajas 

 Capacidad 

protectora 

 Nutricional 

 Facilita la 

relación madre 

e hijo/a 

 Ayuda a 

desarrollar 

mecanismo de 

deglución y 

masticación 

Posiciones para 

amamantar 

 sentado clásico 

 sandía o de 

pelota de futbol 

 Acostados 

reposando 

frente a la madre 

Técnicas para 

amamantar 

 Sujetar el pecho 

como si fuera la 

letra C. 

 Colocar la mayor 

parte de la areola 

en la boca del bebé 

 Dejar que siga 

succionando el 

bebé, aunque no 

halla leche 

 Introducir el dedo 

antes de 

desprender al bebé 

 Modificadas en HC 

 Para problemas 

menores 

 Antirregurgitación 

 Antiestreñimiento 

 Anticólico y 

confort 

 Sin lactosa 

 Hidrolizadas 

Tipos Factores que influyen 

para realizarla 

1. Edad 

2. Capacidad 

de digestión 

y absorción  

Objetivo 

1. Asegurar un 

aporte 

energético 

adecuado 

2. Desarrollo y 

crecimiento 

Lactante 

Niño que solo se 

alimenta de leche 

(hasta 12 meses) 

Lactancia Transicional 

Hasta los 6 

meses de 

vida 

6 – 12 

meses 

Adulto 

modificado 

Etapa 

preescolar 

y escolar 

Transición de la infancia 

a la vida adulta 

-Grasas totales: 30%      

-HC: 55-60%                    

-Fibra: 0,5 g/kg               

-Proteínas 10-15%       

-Vit. : B6, B9, A, C y E 
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