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NUTRICION EN LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA

El aparato digestivo es responsable de descomponer los alimentos, absorber
los nutrientes y librar al organismo de los productos de desecho de los
alimentos.

Anatomia y fisiologia
del aparato
digestivo infantil.

Tubo digestivo superior,
formado por la boca, el
esofago vy el estédmago.
Tubo digestivo inferior,
formado por el intestino
delgado y grueso.

El higado, el pdncreas v la
vesicula biliar,

La capacidad gastrica del
loctante cumenta de 10 a 20
mililitros en el nacimiento
hasta 200 al primer afio, lo
que le permite consumir
comidas mas abundantes y
menos frecuentes. La

- velocidad de vaciamiento es
Maduracion

gastrointestinal relativamente lenta,

dependiendo del volumen y
La maduracion intestinal consiste

la composicion de la comida.
en la adquisicion de la flora
adecuada en el tracto digestivo
en los nifos, hasta que se
asemeja d la del adulto. Pero
entonces, 4 Qué es esta flora
intestinal? La microbiota o flora
intestinal es el conjunto de
microorganismos gue se

encuentran colonizando el

intestino humano. Durante este proceso
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madurativo hay otros factores

que influyen negativamente en
el correcto desarrollo de la
microbiota, y a la cabeza de

ellos estdn ciertos antibioticos.

,,,,, Rl | Hacia los 2-3 anos, cuando
saciedad

cesa la lactancia, se acaba de
establecer la microbiota
definitiva (la del adulto).

Sabores hay cientos, siendo estos
el resultado de la mezcla de gusto
y olfatos, ademas del tacto y los
demds sentidos que todos
influyen. La saciedad es una
sensacion de estar satisfecho. Su
estomago le dice al cerebro que
estd lleno. Normalmente, esta
sensacion hace que usted deje de
comer y no vuelva a pensar en
comida por varias horas.

Nutricion,
desarrollo y
crecimiento.

La buena nutricion es vital para el
crecimiento y el desarrollo de los nifos.
La alimentacion de las mujeres

embarazadas y los nifos pequenos deb
ser variada y nutritiva. Debe incluir
nutrientes fundomentales, como
proteinas y dcidos grasos esenciales,
que ayudan al crecimiento y aportan

Valoraciéon nutricional
infantil.

energia; vitamina A para defender al
organismo contra las enfermedades;

yodo para el sano desarrollo del cerebrd Una correcta valoracion del estado

nutricional (VEN) permite identificar lag
dlteraciones nutricionales paor exceso
por defecto, y posibilita el adecuado
abordaje diagnostico y terapéutico.
Una VEN completa debe incluir o

infantil.

redalizacion de la historia clinico-
Medios técnicos de nutricional, incluyendo la valoracion

valoracion nutriciona dietética, una correcta exploracion y
en pediatria.

Para el pediatra resulta imprescindible
valorar de forma objetiva el
crecimiento y el estado de nutricion
para poder discriminar entre nifos
con nutricién adecuada, variontes de
lo normalidad y desviaciones
patoldgicas de la misma. La vigilancia
nutricional del nifio en los exdmenes
de salud y su exploracion ante
cualquier enfermedad constituyen la
forma mas eficaz de orientar un

estudio antropomeétrico, y la valoracio
de la composicion corporal

trastorno nutriciona
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