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NUTRICION DEL LACTANTE, NIÑO Y ADOLESCENTE 

SANO 

Lactancia exclusiva: 

solo de leche materna  

Lactancia materna 

Es un término usado 

para señalar la 

alimentación del bebe  

Lactancia artificial 

consiste en nutrir al 

pequeño con un 

producto alimenticio 

usado como sustitutivo 

parcial o total a la leche 

materna. 

Alimentación 

complementaria  

Introducción de nuevos 

alimentos a la dieta  

Alimentación del lactante 

y el niño sano. 

El lactante sano es capaz 

de una succión efectiva, 

con reflejo del cierre 

anatómico de la glotis 

. Alimentación en 

la adolescencia 

debe favorecer un 

adecuado crecimiento y 

desarrollo y promover 

hábitos de vida 

saludables para prevenir 

trastornos nutricionales. 

Tipos de leche  

Calostro: líquido viscoso 

color amarillento 

Formulas lacteas  

Fórmulas sin lactosa 

Factores 

involucrados  

Edad  

Periodos de 

alimentación del niño  

Periodos de la 

lactancia 

 

Transicional 

Madura 

Capacidad de 

digestión Periodo transicional  

Lactancia sustancial: 

alimentación del seno 

agua o té  

Fórmulas anticólico y 

fórmulas confort 

Fórmula 

antirregurgitación 

Fórmulas 

antiestreñimiento 

Absorción de nutrientes 

Medios socioeconómicos  

Aporte adecuado de 

nutrimentos 

Se adquieren nuevos 

hábitos  

Periodo de adulto 

modificado 
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