


*.".§ Lactancia materna

Es un término usado
para sefialar la
alimentacién del bebe

Lactancia exclusiva:
solo de leche materna

Lactancia  sustancial:
alimentacion del seno
aguao té

Tipos de leche

Calostro: liquido viscoso

-"-'W Lactancia artificial 8- - - - -f--]

consiste en nutrir al
pequeio con un
producto alimenticio
usado como sustitutivo
parcial o total a la leche
materna.

) Formulas lacteas

Alimentacién
complementaria

Introduccidn de nuevos
alimentos a la dieta

Factores
involucrados

Alimentacion del lactante
y el nifio sano.

El lactante sano es capaz
de una succion efectiva,
con reflejo del cierre
anatomico de la glotis

. Alimentacion en
la adolescencia

deb favorecer  un
adecuado crecimiento y
desarrollo y promover
habitos de vida
saludables para prevenir
trastornos nutricionales.

Se adquieren
habitos

nuevos

Periodos de
alimentacién del nifio

Periodos de la
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antiestrefiimiento

Aporte adecuado de
nutrimentos
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