SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Damaris
Gabriela Péerez Santizo

Nombre del profesor: JULIBETH
MARTINEZ GUILLEN

Nombre del trabajo: CUADRO
SINOPTICO

Materia: NUTRICION EN LA INFANCIA' Y
ADOLESCENCIA

Grado: 5
Grupo: A

Comitan de Dominguez Chiapas a 25 de febrero de 2022.



Anorexia
nerviosa

Bulimia
nerviosa

Comer en
atracones

Factor de
alto riesgo

FPrematuridad

Sindrome psiquiatrico

multifactorial, que se manifiesta

por la pérdida de peso
voluntaria gue condiciona una
serie de alteraciones
organicas.

Pacientes, despueés de realizar
ingestas masivas de alimentos,
pretenden controlar su peso
provocandose el vomito o
utilizando laxantes o diuréticos.

Caracterizandose por
"atracones”,

De deficiencia y discapacidad,
CON SUSs repercusiones
familiares y sociales.

Acumulo excesivo

Obesidad

de grasa corporal,
gue se traduce en
un aumento del peso
corporal.

VALORACION DE
LA OBESIDAD

Corregir la malnutricion y sus secuelas
Actuar sobre la problematica psicolégica
Adecuar el peso a la talla.

Manejo
nutricional

+ Fase | Corregir trastorno agudo

 Fase |l Iniciamos la realimentacion del paciente,
* Fase Il Reeducacion del px

« Fase IV Alta hospitalaria

Actuacion en
cuatro fases

A. Presencia de atracones recurrentes
B. Conductas compensatorias inapropiadas

Diagnostico C. Los atracones y conductas duran 3 meses
D. La autovaloracion esta influida en exceso por
el peso y la silueta
E pis odios de atracones recurrentes
Malestar con al menos tres puntos de los

Diagnastico siguientes:

Segun el a) Comer muy rapido.

DSM-IV

b) Comer hasta sentirse mal.
¢) Comer cuando no se tiene hambre
d) Comer solo.

Es aquel gue nace antes de completar la semana 37 de
gestacion

Edad de inicio de la obesidad y la evolucion del peso.
Habitos alimentarios del paciente.
Ejercicio fisico que realiza
Patologias coadyuvantes presentes



Celiaquia

Alergia
alimentaria

Hipercolesterolemia

Diabetes infantil

Es una forma cronica de
enteropatia de mecanismo
inmunolégico que afecta el
intestino delgado de nifios

y adultos genéticamente

predispuestos

Cuadros clinicos con un
mecanismo inmunoldgico
comprobado tanto las
reacciones mediadas por
IgE

Es la presencia de niveles
elevados de colesterol en
la sangre.

Se elevan las cifras de
glucosa en sangre y
suelen tener 10s mismaos
sintomas,

Enteropatia
sensible al gluten
o esprle no
tropical.

Resulta de una
compleja interaccion
de un gran numero de
factores ambientales y
genéticos.

Desajuste metabdlico
gue puede ser
secundario a muchas
enfermedades

Poliuria, polidipsia,
pérdida de peso,
polifagia

Dagngstico

Los pacientes con

No deben consumir
productos gue
EC contengan trigo,
centeno o cebada

Factores genéticos

Los niveles altos en colesterol se tratan con
dietas bajas en lipidos, medicamentos, y a
veces con tratamientos que incluyen cirugia

Diabetes Deja de producir
tipo 1 insulina
Pacientes con obesidad o sobrepeso.
Diabetes Se puede controlar con medicamentos
tipo 2 por via oral, control en el peso, ejercicio

y alimentacioén.

Arriba de 125 mg/dl o un nivel de glucosa
al azar, por arriba de 200 mg/dl.
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