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RETOS NUTRICIONALES PARA
CONDICIONES ESPECTALES

PREMATURIDAD

OBESIDAD

CELIAQUIA

ALERGIA
ALIMENTARIA

El parto prematuro es el
mayor desafié clinico actual
de la Medicina Perinatal

La obesidad se define como
un acuimulo excesivo de
grasa corporal, que se
traduce en un aumento del
peso corporal

Se la conoce como esprie
celiaco, enteropatia sensible
al gluten o esprde no tropical.

La alergia a alimentos
hipersensibilidad alérgica
alimentos, incluye aquell
cuadros  clinicos  con
mecanismo inmunoldgico
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Un recién nacido prematuro es
aquel que nace antes de completar
la semana 37 de gestacion

* Sobrepeso I 25-26.9

+ Sobrepeso IT 27-29'9

« Obesidad grado I 30-34'9

+ Obesidad grado IT 35-39'9

+ Obesidad grado IIT (mérbida) > 40

Clasificacion —

El gluten puede ser definido como la
masa proteica gomosa que queda luego
de lavar la masa de trigo para eliminar el
almidén.

La alergia alimentaria resulta de una
compleja interaccién de un gran nidmero
de factores ambientales y genéticos.



RETOS NUTRICIONALES PARA
CONDICIONES ESPECTALES

HIPERCOLESTEROLEMI

DIABETES

TRANSTORNOS
DE CONDUCTA
ALIMENTARIA

es la presencia de
niveles elevados de
colesterol en la sangre.

La Diabetes no distingue
edad, sexo o condicién
socioeconémica y cada afio
se presentan mds casos en
hifios y jovenes debido al
sobrepeso u obesidad.

Anorexia nerviosa.

Bulimia nerviosa

No puede considerarse una patologia sino un
desajuste metabdlico que puede ser secundario
a muchas enfermedades y puede contribuir a
muchas formas de enfermedad

El paciente deja Hormona responsable de mantener los
de producir _J niveles normales de glucosa en sangre
insulina

Se define como un sindrome psiquidtrico multifactorial, que se
manifiesta por la pérdida de peso voluntaria que condiciona una
serie de alteraciones orgdnicas.

Las pacientes, después de realizar ingestas masivas de alimentos,
pretenden controlar su peso provocdndose el vomito o utilizando
laxantes o diuréticos.
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