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ANATOMIA Y FISIOLOGIA
DEL APARATO INFANTIL

El aparato digestivo es un conjunto de érganos que tienen
como misién fundamental la digestién y absorcién de
nutrientes y el tubo digestivo estad formado por la boca, la
faringe, el eséfago, el estémago, el intestino delgado y el
intestino grueso o colon

FARINGE

Se comunica con la boca por la parte anterior, y por la
parte posterior con la laringe, de la que estd separada
por la epiglotis, y con el eséfago

ESOFAGO

Conducto muscular de 18 a 26 centimetros de longitud

Esdfago

que recoge el bolo alimenticio una vez terminada la fase
bucofaringea de la deglucién.

ESTOMAGO

se encuentran diferentes tipos de células que participan
en la secrecién del jugo gastrico. El jugo gastrico
contiene acido clorhidrico y pepsina, responsables de

la digestién gastrica del bolo alimenticio

INTESTINO DELGADO

Conducto de 6 a 8 metros de largo, formado por tres
tramos: Duodeno, separado del estémago por el piloro,
seguido del yeyuno, y por la parte final llamada ileon. El
ileon se comunica con el intestino grueso o colon mediante
la valvula ileocecal

(OlON

Estructura tubular que mide aproximadamente 1,5 m en el
adulto. Se encuentra unido al intestino delgado por la
vélvula ileocecal y concluye en el ano. EL colon presenta
una forma peculiar debido a la existencia de unas bandas
longitudinales y contracciones circulares que dan lugar a

unos bultos llamadas haustras .
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GUANDULAS SAUVALES

Hay tres pares: dos parétidas, una a cada lado de la

glandula
parotida

%

cabeza, por delante del conducto auditivo externo; dos

-

submaxilares, situadas en la parte interna del maxilar

glandula

submandibular s inferior, y dos sublinguales bajo la lengua

sublingual

PANCREAS p

Gléndula de forma triangular situada inmediatamente por

debajo del estémago y en contacto con el duodeno, y |

que tiene una funcién doble, endocrina y exocrina "k-/
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Maduracion gastrointestinal

Las indicaciones de alimentacion durante el
primer afio deben considerar no sélo los
requerimientos nutritivos de esa edad sino
también las caracteristicas de maduracion vy
desarrollo de los sistemas neuromuscular,
gastrointestinal, renal e inmunolégico, de modo
gue se establezca una transicion gradual desde
la alimentaciéon al pecho materno

La capacidad gastrica del lactante aumenta de 10 a 20 mililitros en el nacimiento hasta 200

al primer afio, lo que le permite consumir comidas mas abundantes y menos frecuentes.

el nifio al final de la gestacién normal, o sea alrededor de 40 semanas de
embarazo, la mayoria de ellos, sean varones o nifias, pesaran entre 3y 3,5 Kg.

Hacia el 50 dia de vida el peso se estabiliza y comienza luego un ascenso para
volver al peso de nacimiento entre los 10 a 15 dias.

triplicarad su peso de nacimiento y aumentara su estatura en un 50%. Su cerebro
se desarrollara alcanzando el 70 % del tamarfio definitivo
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La adquisicion de nuevas habilidades si bien esta intimamente ligada al proceso de
crecimiento y como anticipabamos también se estudia dividiéndolo en distintas areas para

Desarrollo:

facilitar su apreciacion.



VALORACION
NUTRICIONAL 'Y MEDIOS

TECNICOS INFANTIL

Los nifios mayores de 5 afios ya tienen pudor y se les debe
respetar su intimidad. Respete los tiempos y las necesidades de la
persona. Peso Instrumento Se utiliza una balanza de palanca. Hay
dos tipos de balanza: a. balanza de plato para lactantes, con
sensibilidad de 50 gramos. b. balanza de pie para nifios
preescolares y mayores con sensibilidad de 100 gramos.
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