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Aspectos Generales De La 

Nutrición En La Infancia  

Es difícil definir lo que es 
"normal". Pueden existir 
grandes diferencias de altura, 
peso y contextura entre 
los niños sanos dependiendo 
de la dieta, el ejercicio y los 
genes. 
 

Los niños aprenden observando 

a todas las personas a su 

alrededor, especialmente a sus 

padres. Cuando usa buenos 

modales y buenas estrategias 

para enfrentar dificultades 

Período intrauterino, 
Período neonatal, 
Período postneonatal o 
lactante, Período de la 
primera infancia, 
Período preescolar, 
Período escolar. 

 

Las etapas de desarrollo 

humano son una serie de 

cambios biológicos, físicos, 

emocionales, psicológicos y 

sociales que atraviesan las 

personas a lo largo de su 

trayectoria vital  

El neurodesarrollo se da a 

través de un proceso dinámico 

de interacción entre el niño y el 

medio que lo rodea; como 

resultado, se obtiene la 

maduración del sistema 

nervioso 

El desarrollo neurológico es el 

resultado de una interacción 

permanente entre la información 

genética y los factores 

ambientales. Los adelantos 

relativos al conocimiento de los 

genes del desarrollo son 

considerables.  

Los trastornos neurológicos son 

enfermedades del sistema 

nervioso central y periférico, es 

decir, se presentan en cerebro, 

columna vertebral y múltiples 

nervios que conectan a ambos 



 

 

  



 


