
MAPA CONCEPTUAL

Nombre del Alumno: KARINE ABIGAIL VICENTE VILLATORO

Parcial: 2

Nombre de la Materia:  NUTRICION EN INFANCIAY ADOLECENCIA

Nombre del profesor: LIC. JULIBETH MARTINEZ GUILLEN

Nombre de la Licenciatura: NUTRICION

Cuatrimestre:5



Alimentación en etapas de la vida  

Alimentación del 
adolescente 

Alimentación 
complementaria

Lactancia materna 

• Económico
• Refuerza las defensas 
• Favorece el desarrollo 

mandibular, los dientes y el 
habla.

• Favorece el sistema inmune

Lactancia artificial

12-24 meses: 
preparaciones 
solidas 

Alimentación del 
neonato 

calostro

¿Cómo empezar?

Cubrir requerimientos 
nutricionales Ventajas 

Mayor concentración 
de nutrientes

consiste en nutrir al 
pequeño con un 
producto alimenticio 
usado como 
sustitutivo parcial o 
total a la leche 
materna.

Nutrientes 
esenciales

Comienza 

6-8 meses: comidas 
espesas 

6 meses de edad

Durante esta etapa en el 
adolescente existe un desarrollo y 
crecimiento de tejidos por los 
cuales necesita un mejor aporte 
nutricional 

Tipos de formula

9-11 meses: comidas 
espesas desmenuzadas 
o picadas 

Enfermedades 
combatientes 

• Formulas anti regurgitación

• Formulas anti estreñimiento 

• Formula anticólico 

• Formulas sin lactosa 

• Formulas hidrolizadas

Hiperlipidemia
Sobrepeso y
obesidad,
Anemia, Anorexia y
otros trastornos 
alimenticios 

Proteínas 
Vitaminas  
Calcio 
Hierro 
Zinc 

¿Por qué son 
importantes?
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