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NUTRICION DEL LACTANTE, NIÑO Y 
ADOLESCENTE SANO 

Se conforma 

2.1. Lactancia materna  
2.2. Lactancia artificial. 

Fórmulas lácteas  

Se define 

Alimentación del recién 
nacido y lactante 

A través 

Seno materno. 

Puede ser 

Completa Parcial 

Exclusiva Sustancial 

Clasifica 

LM, sin agregar 

líquido o sólido 
Brinda agua o té 

entre las tetadas 

Ordena 

Alta Media Baja 

80% total 
de 
tetadas 

20 y 79% 
tetadas 

20% 
tetadas 

Tipos  

Calostro 

Líquido viscoso y de 
color amarillento 

Ventajas 
Protectora de 
padecer 
enfermedades 

Facilita la 
relación de 
madre e hijo 

Posiciones  

Sentado 
clásico 

Sentada” de sandía o 
de pelota de futbol” 

Acostada con él 
bebe reposando 
frente a su mama 

Tipos 
Para 
prematuros  

Modificadas 
para HC 

Problemas menores 
Antirregurgitacion 

Estreñimiento 

Anticolico 
y confort 

Sin lactosa 

Reserva 
muy 
escasa de 
nutrientes 

Sin lactosa y 
de bajo 
contenido en 
lactosa 

Resolver 
problemas 
digestivos 

Facilitar su 
digestión 

Absorción 
del calcio de 
la leche 

Menor cantidad 
de grasas y 
ácidos 

Similar a la 
leche humana 
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2.4. alimentación del lactante 

y el niño sano  
2.5 Alimentación en la 

adolescencia 

NUTRICION DEL LACTANTE, NIÑO Y 
ADOLESCENTE SANO 

2.3. Alimentación 

complementaria, beikost 

Se conforma 

Tener en cuenta 

• Edad 

• Capacidad para la 
digestión  

• Absorción micro y 
macronutrientes 

Clasifica 

Desarrollo del tracto 
gastrointestinal  

Facilita la digestión y la 
absorción de almidones 

Edad de 
inicio  

Factores 
anatómicos, 
fisiológicos 

Tipos de periodos 

Lactancia Transicional Adulto 
modificado 

Comprende Comprende 

Comprende 

6 M de vida, durante 
su alimento debe ser 
exclusiva LM 

2 do semestre de 
vida, hasta cumplir 
1 año Edad preescolar y 

escolar hasta los 7-8 
años de edad 

Inicia 

Pubertad y 
termina 20 
años 

Cambios 

Chicos aumenta 
masa magra 

Niñas incrementan 
depósitos grasos 

Acciones 

nutricionales 

Fuerza que ejerce la 
sangre contra vasos 
sanguíneos 

Hipertensión 
arterial 

Síndrome 
metabólico 

Obesidad 

Conjunto de 
anormalidades 
metabólicas 

Enfermedad que 
es factor de riesgo 
cardiovascular 
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