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ASPECTOS GENERALES DE
LA NUTRICION EN LA
INFANCIA

EL APARATO DIGESTIVO ES UN CONJUNTO DE ORGANOS
QUE TIENEN COMO MISION FUNDAMENTAL LA
DIGESTION Y ABSORCION DE NUTRIENTES

BOCA FARINGE

Cavidad que se abre en la parte central e Se comunica con la boca por la parte
inferior de la cara y por la que se ingieren los anterior, y por la parte posterior con la
alimentos. En la boca encontramos la lengua y laringe, de la que esta separada por la

los dientes epiglotis, y con el esd6fago, al que derrama

el bolo alimenticio

ESOFAGO
ESTOMAGO

o Conducto muscular de 18 a 26

centimetros de longitud que recoge el es una dilatacion en forma de J del tubo
bolo alimenticio una vez terminada la digestivo’ que se comunica con el
fase bucofaringea de la deglucion. esofago a través del cardias, y con el

duodeno a través del piloro

INTESTINO DELGADO

o Conducto de 6 a 8 metros de largo, formado por tres tramos: Duodeno, separado del
estomago por el piloro, y que recibe la bilis procedente del higado y el jugo pancreatico del
pancreas, seguido del yeyuno, y por la parte final llamada ileon

COLON

Estructura tubular que mide termina en el conducto anal, donde tiene

aproximadamente 1,5 m en el adulto. Se lugar la expulsion de las heces en el

encuentra unido al intestino delgado por exterior. Cada dia llegan al colon entre

la valvula ileocecal y concluye en el ano. 1200 y 1500 ml de flujo ileal, y entre 200
y 400 ml son excretados al exterior en
forma de materia fecal.

MADURACION GASTROINTESTINAL

E DAD D E | N | c | O La lactancia materna debe acompanar la

alimentacion complementaria hasta los

dos anos de edad y debe ser administrada

El inicio de la alimentacion
a demanda

complementaria esta influido por una

serie de factores anatomicos, fisioldgicos .
Posteriormente, entre 12 y 24 meses de

) ) ) ) edad, la alimentacion complementaria
Los primeros alimentos introducidos son R )
o cubrira mas de la mitad de los
cereales y legumbres, iniciados desde los o .
requerimientos energeticos totales del

dos meses hasta en el 4% de los casos. N
nino
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PERIODOS DE LA ALIMENTACION
INFANTIL

LACTANCIA

omprende los 6 primeros meses de vida, durante los cuales su
alimento debe ser de forma exclusiva la leche materna (segun
la OMS), y en su defecto, las formulas para lactantes.

TRANSICIONAL DE ADULTO
MODIFICADO

integra el sequndo semestre de

vida, hasta cumplir un ano. En él abarca la edad preescolar y

se inicia la Diversificacion escolar hasta los 7-8 afios de

Alimentaria (DA) que comporta el edad.

inicio progresivo de la

alimentacion complementaria,

introduciendo alimentos distintos 7
a la leche materna o formula. N

CRECIMIENTO R

Se define crecimiento como el aumento de tamano del
organismo

W i DESARROLLO

es la aparicion de nuevas caracteristicas o la adquisicion de

nuevas habilidades

ANAMESIS Y EXPLORACION FISICA

pueden dar senales clinicas relacionadas con deficiencias nutricionales, la
aparicién de una de éstas puede indicar un estado de deficiencia avanzaday
requiere intervencion nutricional.

MEDIDAS DE MAYOR UTILIDAD
PESO
ESTATURA

PERIMETRO CEFALICO
PLIEGUES CUTANEOS
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