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RETOS NUTRICIONALES PARA CONDICIONES
ESPECIALES

Trastornos de conducta
alimentaria

Prematuridad

Obesidad

Celiaquia

Alergia alimentaria

Hipercolesterolemia

Diabetes infantil

.

/"“

A

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

La prematuridad es un factor

de alto riesgo de deficiencia
discapacidad, con sus

repercusiones familiares y

sociales.

Acumulo excesivo de grasa
corporal, que se traduce en un
aumento del peso corporal
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Clasificacion <

Es una forma cronica de
enteropatia de mecanismo
inmunolégico que afecta el
intestino delgado de ninos y

adultos genéticamente
predispuestos

El gluten puede ser definido

como la masa proteica gomosa

que queda luego de lavar la

masa de trigo para eliminar el

almidon.

La alergia a alimentos o
hipersensibilidad alérgica a
alimentos, incluye aquellos

cuadros clinicos con un

mecanismo inmunologico

comprobado
~
Es la presencia de
niveles elevados
de colesterol en la <
sangre
o

La diabetes es un
padecimiento que cada ano
aumenta en numero de
pacientes y no distingue
edad, sexo o condicion
socioeconomica

En todos los tipos de
diabetes, se elevan las cifras
de glucosa en sangre y
suelen tener los mismos
sintomas, en mayor o menor
grado
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Sindrome psiquiatrico multifactorial, que se La causa inmediata es el intenso miedo a ganar peso a pesar de encontrarse en un
manifiesta por la perdida de peso voluntaria s .
- : : < peso normal, lo cual es el resultado de una alteracién de su imagen corporal.
gue condiciona una serie de alteraciones
organicas
~< <
4 r Corregir el trastorno
Iniciar la realimentacion del paciente
Manejo nutricional < Fases =
Reeducacion nutricional
\_ . Alta hospitalaria
e
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Las pacientes, después de realizar El abuso de laxantes o0 enemas puede
ingestas masivas de alimentos, Se trata de una enfermedad de dificil deteccién, ya que al no existir producir rectorarias, que obligan a
pretenden controlar su peso < malnutricion, presentandose incluso en ocasiones sobrepeso, no < efectuar un diagnostico diferencial con la
) provocandose el vomito o utilizando se pueden observar "signos de gravedad nutricional” enfermedad inflamatoria intestinal
laxantes o diuréticos.
o
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Un recién nacido prematuro es
y ) aquel que nace antes de
) completar la semana 37 de
gestacion
o
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En la actualidad el grado de
< obesidad se establece con relacién
al indice de masa corporal
e
Sobrepeso | 25-26.9
Sobrepeso Il 27-29'9
Obesidad grado | 30-34'9
Obesidad grado Il 35-39'9
Obesidad grado lll (morbida) = 40
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< Es precipitada por la ingestion de alimentos que contienen gluten.
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. Gliadina
v Los principales componentes |
de la proteina de gluten ,
Glutenina
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La reaccién tiende a ser
inmediata y suele existir Entre los desencadenantes ambientales que pueden influir
g, una relacion directa en el desarrollo de alergia alimentaria podemos
entre la exposicion al mencionar habitos alimenticios, ambiente intrauterino y
alérgeno y la aparicion estilo de vida.
de sintomas
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No puede considerarse una
patologia sino un desajuste
metabédlico que puede ser
secundario a muchas
enfermedades
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cada ano se presentan
Mmas casos en ninos y
jovenes debido al
sobrepeso u obesidad.
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Tipos <
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El colesterol elevado en la sangre se debe a las anormalidades
< en los niveles de lipoproteinas, las particulas que llevan el
colesterol en la circulacion sanguinea.
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4 El paciente deja de producir insulina, hormona
Tipo | < responsable de mantener los niveles normales de

glucosa en sangre
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Se asocia frecuentemente a pacientes con

Tipoll < obesidad o sobrepeso.

Por esta condicidn, el problema es que hay

" resistencia al efecto de la insulina.
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