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DIABETES  

CONFORMADO POR 

1.3. EDUCACION PARA EL 

AUTOCONTROL 

1.4. EJERCICIO Y 

DIETA 

1.5. 

OBESIDAD 

ES   UNA 

Acumulación excesiva de 
grasa en el cuerpo. 

SE    ESTABLECE 

IMC igual o superior a 25 
kg/m2 = sobrepeso 

Igual o superior a 30 

kg/m2 = obesidad 

Y 

RECOMENDACIÓN  

• Poco consumo de alimentos 

con densidad energética.  

• Tener una vida más activa 

1.1. DIABETES 

MELLITUS  

ES   UNA 

Enfermedad crónica 
degenerativa. 

CAUSAS 

 Hereditario  
 Factores ambientales 

CONSECUENCIAS  

Estado de hiperglucemia 

CLASIFICACIÓN  

 DMG   DM 2   DM 1 

OCASIONADA DENOMINADAS 

Destrucción de 
células B 

DE 

Islotes 

langerhands 

Resistencia 
insulinica  

CAUSAS 

Obesidad 

SIGNIFICA 

Durante el 

embarazo 

1.2. TRATAMIENTO NUTRICIO EN 

LA DIABETES TIPO 1 Y 2  

RECOMENDACIONES 

 HC (leguminosas)  
 verduras  
 frutos secos 
moderadamente  

Productos cárnicos, preferible 
el consumo de pescado 

Fuente de grasa: 

aceite de oliva 

RECOMENDACIONES 

HC: frutas, vegetales, cereales 
integrales, legumbres y leche 

baja en grasa 

PT: no se recomiendan como 

estrategia para la pérdida de peso 

TAMBIÉN 

FINALMENTE 

LP: Limitar el consumo 
de grasas saturadas 

RECOMENDACIONES 

Planificar la estrategia 
nutricional sabiendo su 

estilo de vida  

Indagar sobre el tipo de 
DM que padece 

DESPUÉS 

Individuos tratados con insulina 
manejar la dieta en situaciones 
especiales 
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