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NUTRICIÓN EN LAS ENFERMEDADES RENALES

2.4 Valoración nutricional en el 

enfermo renal:

2.5 Recomendaciones 

nutricionales:

La valoración nutricional

permite

• Detectar factores desencadenantes

de malnutrición

• Identificar pacientes en riesgo y

planificar el tratamiento nutricional.

• Las recomendaciones actuales

sugieren monitorizar el estado

nutricional de 1-3 meses con TFG

< 30 ml/min.

Evitar

Carnes procesadas como:

• Jamón

• Tocino

• Salchichas

• Chorizos

• Carnes de almuerzo

Comer

•Manzanas, duraznos.

•Zanahorias, guisantes.

•Pan blanco y pasta.

•Arroz blanco.

•Leche de arroz (no enriquecida)

•Arroz cocido y cereales de trigo, sémola.

•Jugo de manzana, uva o arándanos.

• Energia:30kcal/kg/día

• Proteínas:0,6-0,8g/Kg/día

• Potasio:250mg/100g

• Calcio:1.0002.000
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