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Prueba diagndstica

Test oral de la
intolerancia la
glicosa

Glucemia basal

caracterizado por

Hemoglobina

glucosilada

Acumulacién de

glucosa en la
sangre

(Transtorno metabdlico cr6nico}

presenta sintomas

Adelgazamiento

polidipsia

causado por

Gestacional

Prediabetes



v Ejercicio y actividad fisica
Educacién para el autocontrol
Tratamiento nutricional en la diabetes tipo I y IT

X ejercicios
La ADA en lienas generales

respecta a la intensidad  de intensidad elevada
' se recomienda

Adaptar el
Grasa patron dietético

5 un grupo de recomendaciones destinadas !
& Mantener la glucemia a la prevencion Eercici se recomiendan ejercicios
en los rangos de intensidad moderada suelen ser mas
considerados normales i i
objetivos de control
glucémicos

mejora el control
de la glucemia

consumo
de pescado

aceite de oliva

durante entre

Prevenci6n secundaria

Prevencién primaria

(Prevencion Terciaria ) ((Anaerébico ) ((Aerébico) 2! menos
p"eve:gelztg:' G prevenir la
B morbilidad asociada
P 55-79% de la frecuencia
optm:TI\ZEat; ;éfg:tm‘ cardiaca maxima
n

o y util una
e toma extra
prevenir la
aparicion de complicaciones 20-60 min
prediabetes obesidad

en caso de glucemias
normales-baja

duracién

superior a los

30 minuto




La OMS se d<‘eﬁne la
establece como el aumento del compartimento m
corporal graso

un IMC igual o superior a se considera
30 kg/m2 en general a parte es son pilares basicos para
la prevencion

]

[ factor de riesgo para

algunasenferrnedadesJ Y

l litiasis biliar ]

Yy se reLnocen

factores patologia por
/ \ malnutricién

debido a la
(Neurolégicos)

psicolégicos (endocﬂnos )

Hipertensién
arterial

diabetes
mellitus

carviovasculares |

ingesta célorica
super ala gasto caldrico
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