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NUTRICION Y ORIENTALCION EN
LOS PROBLEMAS ENDOCRINDS

T
La estrategia mas
utilizada para la
clasificacion de la
obesidad es el Indice
de Masa Corporal de

Quetelet (IMC)

L
La clasificacion de
la Organizacion
Mundial de laSalud
(OMS) reconoce

L
Clasificacion
de obesidad.

v
Ademas de laclasificacion por IMC,
tambien existe una asociacion con la
represantacion de los valoras de
perimatro de cintura igualas o mayores a
los considerados como valores de riesgo

|

Las cifras normales v
saludables de |la cintura en
homibres es de <102 cm vy
para las mujeras =88 cm

1

Sobrepaso: exceso
e grasa subcukanea
independients de la
Zona de
acumulacion. IMC =
25- 29m2.

como sobrepeso l
todo IMC por arriba
de 25kgim2 Una circunferencia de cintura superior a
estas cifras, predisponen al individuo a
J, riesgos similares al de un IMC mayor de
Subclasifican a la 25 Kg/m2
obesidad
Li ¥ ¥
Obesidad tipo I: exceso de  Obasidad tipo II: Otesidad tipa Hli,
masa corporal o exceso de grasa . ﬂ:l g
porcentaje de grasa subcutinea en el ominal viscera'y
independientamente del tronco y el abdomen  SXCe50 de grasa en la

sitio de acumulacion. IMC

230 34.9m2.

(androide).IMC = 35-

29.9 kgimz.

region glitea y femoral
(Ginecoide). IMC = 40
kglm2.
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Reducir el
consumo de grasa
saturada por
debajo del 10% de
la energia total

NUTRICION Y DRIENTACION EN
LOS PROELEMAS ENDOCRINDS

Tratamiento nutricio y
Mantenimiento del peso.

L
Esta basado en alcanzar los objetivos de
reducir la morbimortalidad e incrementar
la calidad de vida

La reduccion de los niveles de LDL y
tnglicendos, junto con la elevacion del
HDL, el control estricto de la presion
arterial y una reduccion de peso
razonable son aspectos que reducen la
morbimortalidad CV.

|

La mejor forma de
lograrlo es

, 1 |
Aporte proteico 60-80% entre HC y Restringiendo en

de 10-20%4 grasa insaturada 500 kcal el
Consumo

energetico habitual
requendo.

r

AF y la modificacion de la
conducta alimentaria son
gjes nutricionales
imprescindibles en el
tratamiento del sobrepeso
y de la obesidad.
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El hipotiroidismo define
como un sindrome
caracterizado por
maniféstacioneas clinicas vy
hioguimicas de fallo
tircideo y de déficit de

NUTRICION ¥ ORIENTACION EN

LO5 PROELEMAS ENDOCRINDS

disponibilidad de hormona

tiroidea en los tejidos

diana.
1 |
La forma mas Una forma mas mrmmj::f
habitual es al leve de este hipotircidismo
hipotiraidismo  cuadro es el cantral
primario. llamado
* hipotircidismo '
Laanormalidad ~ Subclinico llamado
gsta localizada ¥ secundario si el
en la glandula caracterizado problema esta en
tiroides y por una TSH la hipdfisis, o
encontraremos elevada y una terciario si se
una TSHelevada T4 normal localiza en el
con nivelas hipotalamo

bajos de T4 libre

|

Enfermeadades de las glandulas
tiroides Hipotiroidismo e
Hipertiroidismao.

L

T
La histopatologia muestra una
infiltracién lifocitaria focal o
difusa y fibrosis de la

glandula.
Existe
| |
Forma bociosa Forma atrofica
{enfermedad de {mixedema
Hashimota) atrafica)

.

Hipertiroidismao.

conjunto de
manifestaciones clinicas
y hicguimicas en
relacion con un aumeanto
de exposicion y
respuesta de los tejidos
aniveles excesivos de
hormonas tiroideas

:

Las causas mas
habituales de
hipertiroidismo
en el anciano

|

Bocio toxico multinodular
{EMNT)

La enfermedad de Graves (o
bocio toxico difuso)
Adanoma toxico



NUTRICION Y ORIENTACION EN
LOS PROELEMAS ENDOCRINDOS

l

Enfermedades de la
Corteza Suprarrenal.

l

Los trastornos de la
glandula suprarrenal son
variados debido a las
caracteristicas histologicas
y funcionales que ésta
presenta.

:

Sindrome de Cushing y
enfermedad de Addison.

:

Corresponde al conjunto de
manifestaciones clinicas y las
complicaciones metabodlicas
derivadas del exceso de cortisol
en los tejidos.

:

Manifestaciones
clinicas

r
Inespecificas

¥

-Obesidad abdominal
-Hipertension arterial
~-Transtornos neuropsiquiatricos
-Acné e hirsutismo
-Alteraciones menstruales

'

Menos
inespecificas

;

-Aciomulo de grasa en
dorso alto y en los huecos
supraclaviculares
-Hiperpigmentacion de
pliegues

-Osteopenia u
0steoporosis

¥
Especificas

)

-Cara redonda y pletorica
-Atrofia muscular y
miopatia proximal

-Piel fina y atrofica
-Estrias violiceas
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