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NUTRICION EN LAS

ENFERMEDADES RENALES
|
¥ 1
Valoracién nutricional en el enfermo
renal.
Permite

Detectar factores
desencadenantes de
malnutricién

Conjunto de
bienes y servicios

|dentificar
pacientes en
riesgo

Método de

Evaluacion global Anamnesis

subjetiva.

Permite
* Permite

Identificar \l

pacientes con
Identificar

sospecha o
riesgo de

MalnUiricion alteraciones
del apetito y/o
de laingesta,

preferencias y

aversiones

alimentarias

Examen fisico

Planificar el
tratamiento
nutricional.

Se recomienda

l

30 keallkg/dia

Se recomienda

-

Hidratos de
carbono y
lipidos.

Proteinas

Se recomienda

Y

50-55% de la
energfa
total/dia

35% de |I'pid0§ 65-0,8 gfkg/da

Requerimientos de
liquidos y sodio

Se vecomienda—‘

El estado
hidrico debe
monitorizarse
de forma
cuidadosa en la|
enfermedad
renal.

0s ingresos
diarios de
liquidos deben
ser iguales a
las pérdidas
urinarias
adicionando
500-1.000 ml
para cubrir las
pérdidas
insensibles

Potasio Calcio y fésforo

*«

Depende de

No debe
exceder de
2.000 mg/dia

Secrecion
tubular

2adgde
sodio

U




(UDS, 2022)

Bibliografia

UDS, U. (2022). plataformaeducativauds. Obtenido de plataformaeducativauds: https://plataformaeducativauds.com.mx/



