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El descenso de la ingesta, la aparición de síntomas
digestivos o los cambios en el gasto energético, el 
efecto de ciertos fármacos, son elementos que
contribuyen a la presencia de desnutrición.

Es un proceso neurodegenerativo de etiología no 
claramente filiada, pero previsiblemente
multifactorial, que resulta de la disminución de los 
niveles de
dopamina en los ganglios basales cerebrales. 

Las alteraciones motoras, psíquicas y 
disautonómicas y las manifestaciones digestivas: 
salivación anormal, disfagia, náuseas, estreñimiento
y disfunción defecatoria.

puede estar presente hasta en el 80% de los pacientes. Los 
estudios de video
fluroscopía ponen de manifiesto con frecuencia, hipertonía y 

contracción anómala de la musculatura cricofaríngea.

Retos sanitarios a diversos niveles: investigación, 

prevención, terapéutico y asistencial

favorecen el desarrollo de la
enfermedad arterioesclerótica y la 

enfermedad vascular cerebral y un consumo

excesivo de grasa saturada con la 

enfermedad de Parkinson y con la 

esclerosis lateral amiotrófica. 

.

• Es congruente plantearse el uso de dietas

controladas en aporte proteico, siempre y cuando sean

completas desde el punto de vista nutricional.

•Asegurar un aporte proteico que cubra las

necesidades mínimas (1-1,2 g/kg de peso y día) 

evitando dietas que transgredan por defecto.

•Administrar la L-dopa una hora antes de las comidas si

se van a aportar cantidades significativas de proteínas.

•Se deben utilizar proteínas de alto valor biológico y 
se debe valorar la necesidad
de añadir suplementos proteicos en la noche.
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