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PREOCUPACIONES
SOBRE
ALIMENTACION EN
LAS ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS:

—

¢Qué son las
enfermedades
neuroldgicas?

¢,Coémo perjudican las
enfermedades
neurolégicas en la
alimentacion ?

¢,Como combatir la
enfermedad neurolégica?

_<

Enfermedades del sistema nervioso central y

periférico.
¢Cuales son las causas de
Se presentan en cerebro, columna vertebral y mlltiples nervios las enfermedades
que conectan a ambos. neuro|égicas‘?
Algunos de los mas comunes son la epilepsia, el alzheimer y otras
demencias, accidentes cerebrovasculares, la migrafia y otras cefalalgias
* Los sintomas que acompafian a muchas enfermedades neurolégicas pueden
contribuir al desarrollo de malnutricion.
SAlimentacidn en personas
con enfermedades
neurolégicas?
» El descenso de la ingesta, la aparicion de sintomas digestivos o los cambios en
el gasto energético, el efecto de ciertos farmacos son elementos que contribuyen
a la presencia de desnutricion.
1.Mantenerse activo intelectualmente.
2.Potenciar las relaciones sociales. ) )
3.Evitar el estrés. ¢ Qué alimentos evitar en
4. Huir del sedentarismo. personas con
5.Dieta mediterranea. enfermedades
6.Evitar consumos toxicos. neurolégicas?
7.Dormir bien.
8.Controlar los factores de riesgo vascular

—
e Tener una enfermedad 0 un trastorno
neurolégico, como epilepsia, migrafias o un trastorno del
movimiento.

¢ Un traumatismo fisico, un trauma emocional o estrés
significativo reciente.

* Comer alimentos ricos en carbohidratos, ya que son
fuente de glucosa.

» Consumir &cidos grasos esenciales, mediante alimentos
ricos, como el pescado azul o el aguacate.

* Ingerir alimentos ricos en vitaminas y minerales, puesto
que muchas de las reacciones quimicas del cerebro se
dan gracias a estos nutrientes.

~—

* Todo lo frito. Al cocinar, el aceite vegetal se convierte
en grasa saturada que provoca que el colesterol se
coloque en las arterias.

* Azucares

» Comida rapida, alimentos procesados.
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