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NUTRICION EN LAS ENFERMEDADES RENALES II

Valoracion nutricional en el enfermo renal. Recomendaciones nutricionales

Recomendaciones actuales

Tipos de malnutricion Método de Anamnesis.

Energia Hidratos de carbono y lipidos. Requerimientos de liquidos y sodio. Potasio Calcio y fosforo

sugieren monitorizar el estado nutricional de 1-3 meses con En pacientes incidentes en dialisis

TEG < 30 ml/min (edad < 50 afios) Pacientes prevalentes Tipo | Tipo Il Permite identificar Examen fisico
Pacientes sedentarios, edad > 60 ainos o si coexiste sobrepeso En ERC v HD Los ingresos diarios de liquidos deben ser iguales a las Rustiiccibn clisica El aporte total de calcio elemental en ERC y
u obesidad Y pérdidas urinarias adicionando 500-1.000 ml HD procedente de la ingesta alimentaria
Evaluar el estado nutricional cada 6-12 meses Monitorizar el estado nutricional cada tres meses Descenso notable de la ingesta proteico-energética y niveles Hipoalbuminemia mas marcada, aumento del estrés oxidativo y Preferencias y aversiones i ) . )
' de albimina normales o disminuidos. del catabolismo proteico alimentarias Usode farmacos Signos clinicos Antopometria
Reducir la cantida otasio de verduras, hortalizas, patata
. ) . Alrededor de 50-55% de la energia total/dia con predominio de El aporte de liquido procedente de los alimentos sélidos es de eaue s l,’_de potas . . ) UEZHS, DRt .,
Reducir el aporte energético (30 kcal/kg/dia) : o . y legumbres utilizando el remojo previo de 12 horas y la No debe exceder de 2.000 mg/dia (Tabla 7).
los HC complejos 500-800 ml de liquido/dia. S s
técnica de doble coccion.
( L | | | J[
Alteraciones del apetito y/o Cainbioeeh ol feiti carporal La posible liarnc e
elai ta interaccion de otras patologias SESSIGHSS s ISIO0 SUIPDeS Y , o ; o : i
de la inges RatOL09 L Presencia de edema y/o asciti Palidez Esquimosis Peso corporal Pliegues cutéinecs m:;:i‘:::*;::‘:;: .
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