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Rx Nutricionales:

- Ingerir alimentos ricos
en proteinas

- Consumir alimentos
antioxidantes, como
frutas y vegetales

- Evitar la ingesta del
café, alcohol y tabaco.

- Reducir o eliminar
alimentos ricos en grasas,
procesados o refinados

- Consumir agua en
cantidades adecuadas

El no seguir una dieta adecuada
tiene relacion en la evoluciéon de
diversas situaciones

Las enfermedades musculo & =S
esaueléticas (MSDs) son: fisiopatoldgica

Lesiones o dolor en: - Consumir alimentos
ricos en Omega—3
e las articulaciones del - Consumir alimentos
cuerpo, ricos en fibra
e ligamentos,
e musculos,

® nervios,

e tendones,

e yen las estructuras que
sostienen las piernas,
brazos, cuello y espalda

4.2 Osteoporosis. Prescripcion
dietética.

“La pérdida de masa 6sea y de resistencia a la fractura se asocia al envejecimiento”.

OCURRE UN DESEQUILIBRIO
ENTRE DOS FACTORES

Osteoclastos Osteoblastos

Absorben la materia 6sea. Encargados de sintetizar y
secretar la parte organica de la

matriz 6sea durante su formacion.
SE DESENCADENA POR DIFERENTES FACTORES:

e Reduccidn de los niveles de estrogenos que se producen en las mujeres en la menopausea.
e Deficiencia de calcio.

e La paratiroides y la tiroides

e laedad



Generalidades. Prescrincion Nutrientes aue potencialmente

dietética pueden perjudicar la salud
osea.
Estos factores dietéticos incluyen minerales e Vitamina A
inorganicos: e Sodio
e calcio,
e fosforo,
e magnesio,
e sodio,
e potasio

e otros elementos traza, vitaminas A,
D, E, K, Cy algunas del grupo B,

e y macronutrientes como proteinas
0AG. A

4.4 Fnfermedades neoplasicas.
Prescripncion dietética

Factores dietéticos y cancer

La nutricién es una ciencia de importancia Factores de riesgo

creciente entre las diferentes disciplinas
sanitarias y en oncologia ha adquirido un papel o Crasas

primordial en la ultima década en:
Factores protectores

1. Prevencioén del cancer.

e Fibra

2. Tolerancia y finalizacién de los tratamientos
oncoldgicos.

3. Mejora de la calidad de vida.

4. Supervivencia
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