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RECOMENDACIONES 
NUTRICIONALES

ALZHEIMER  

Evitar   

Energía   30-35 kcal/kg   

H. C.  55%.  Complejos 

Simples  

45%

10%

Fibra 40 g/día 

Lípidos   30%  

Evitar saturadas

Preferir AGP-n3

Proteínas  

50%
1-1.2 g/kg  

Normal

Desnutrición 
1.5-1.7 g/kg

Preferir

Pollo
Pescado
Res magra
Pavo
Cerdo magro 

Chorizo
Embutidos
Carnes grasas 

Pastas
Pan
Verduras 
Frutas

Azúcar de mesa
Leche 

Evitar

Linaza
Pescado 

MIGRAÑA  

Incluir    

Frutas no cítricas     

Sandía
Mango
Plátano
Melón 

Cereales     
Pan
Arroz
Pasta

Carnes      

Res
Pollo
Pescado
Cerdo      

Grasas saturadas
Galletas dulces
Chocolates
Quesos añejos
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